Balancné body

Navod na pouzitie

Vazeny zakaznik,

stali ste sa majitelom balan¢nych bodov — pologule s vystupkami, ktora sa UspeSne pouziva na
cvi€enie a masaz néh.

Nafukujte iba ihlou, najlepSie navlihéenou v oleji. Nespravnym nafukovanim sa méze ventil preliagit
dovnutra pologule.

Na takto poSkodeny vyrobok sa reklamacia nevztahuje. Vyrobok je doddvany optimalne nafukany.

Udrzba vyrobku :

Balanéné body mdzete umyvat vlaznou vodou, mézete pouzit mydlo a saponat. Na Cistenie
nepouzivajte rozpustadla ani ziadne iné agresivne prostriedky.

Pri rekonvalescencii sa prosim poradte a svoj stav konzultujte s Vasim odbornym lekarom.

Bezpeénostné pokyny:

» Pred pouzivanim si precitajte navod a uschovajte si ho pre buduice pouzitie.

* Vyrobok pouzivajte iba v sulade s navodom a iba na uréeny ucel.

+  Umiestnite iba na rovny, &isty a nekizavy povrch. Zachovaijte dostatoéne velky bezpeénostny
odstup od dalSich objektov.

*  Drzte mimo dosahu deti a domacich zvierat.

*  Pred cvienim sa zahrejte zahrievacimi cvikmi aspor po dobu 5 minut. Pretiahnite si taktiez
horné telesné partie.

»  Cvitte rozumne a maijte svoje pohyby pod kontrolou, aby ste predisli moznému zraneniu.

»  Zvolte si tu najvhodnejSiu intenzitu, druh cvi¢enia a pocet opakovani, aby ste dosiahli
pozadované vysledky. Udrzujte spravnu zataz.

* Dychaijte priebezne a dych nezadrzujte. Dodrzujte pitny rezim.

* Po kazdom cvi€eni nechaijte svaly oddychnut a upokoijit aspori po dobu 5 — 10 minut.

» Pokial pocitujete nevolnost alebo sa objavia iné negativne priznaky, cvi€enie okamzite
ukoncite. Ohlfadom dalSieho postupu sa poradte s lekarom.

* Pouzivanie vyrobku nenahradza odbornu lekarsku starostlivost.

* Pouzivajte na rovhom a pevnom povrchu. NepouZzivajte na klzkom povrchu.

* Nie je vhodné na pouZzitie na pldZach alebo miestach s nestabilnym alebo klzkym povrchom.
Hrozi riziko padu.

* Nevystavujte dlhodobému sine¢nému Ziareniu, pretoZe by mohlo déjst’' k poSkodeniu a strate
tvaru.

* V pripade straty rovnovahy, neCakajte, az spadnete, a pokuste sa rad3ej zoskocit'.

« Deti do 15 rokov by mali pouzivat vyhradne pod dohladom dospelych a musia nimi byt
chranené.

»  ZaciatoCnici by mali cvi€it pod dohfadom dospelych alebo s podporou skusenejsich
pouzivatelov.

*  Produkt pouzivate na svoje vlastné riziko.

Zaruéna doba je 24 mesiacov odo dha zakupenia vyrobku. Na mechanické poSkodenie (prepichnutie,
pretlaCeny ventil alebo prerezanie) sa reklamacia nevztahuje!
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