GYMY Sportové a skakacie lopty na cvicenie

Navod na pouZitie

Vazeny zakaznik,

stali ste sa majitelom Sportovej lopty, ktori moZzete UspesSne vyuzit na Sportové
aktivity. Lopta ABS je vyrobend zo Specidlnej zmesi materialu - Crylon. Pokial pride
k poskodeniu lopty prepichnutim alebo prerezanim, lopta nepraskne, ale postupne
z nej bude unikat vzduch. V pripade klasickych gymnastickych 16pt méZe pri
mechanickom poskodeni prist aj k ndslednému prasknutiu lopty.

V priestore, kde budete cvicit, dajte pozor na vSetky ostré predmety a hrany. Loptu
nevystavujte vysokym teplotdm a priamemu slne¢nému svetluy, aj v tomto pripade
by mohlo prist k prasknutiu lopty. Pre vasu bezpecnost odpordcame pri cvi¢eni pod
loptu umiestnit makku podlozku (Zinenku). Dbajte, aby ste mali pri cvi¢eni dostatok
miesta a v pripade padu si neubliZili. Pokial cvicia s loptou deti odpori¢ame dohlad
dospelej osoby. Lopta nie je ur¢end na kopanie ani na hadzanie. Skakacia lopta

sa mdze pouzivat iba v interiéry.

Nosnost Lopty ABS a Classic je 136 kg.
Skéakacia lopta ma nosnost do 65 kg.
Skéakacia lopta ABS ma nosnost do 90 kg.

Po oprave lopty sa nosnost zniZuje.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA!

1. Nie vSetky cvicenia st vhodné pre kazdého. Aby ste zniZili riziko zranenia,
pred zacatim tohto alebo akéhokolvek iného cvicebného programu a pred
pouzivanim tohto alebo akéhokolvek iného cvicebného zariadenia sa poradte
so svojim lekdrom.

2. Ak trpite ochorenim srdca, vysokym krvnym tlakom alebo inym ochorenim

¢i stavom, pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu sa poradte so svojim
lekdrom.

3. Strecingy a cviCenia vykondvajte pomaly a kontrolovanym spdsobom.

Ak pocitite zavraty alebo nedostatok vzduchu, prestarite a odpocivajte.

4. Pred vykondvanim strecingov alebo cviceni si vyberte velkorysy priestor, ktory
je zbaveny ndbytku a inych prekazok.

5. Fitness loptu pouZivajte len na hladkych povrchoch. Loptu nepouZivajte, ak

sa na nej nachadzaju hlboké Skrabance alebo ryhy.

6. Vyrobok pouZivajte len v sulade s jeho urcenim.

7. Pred vykondvanim strecingov alebo cvi¢eni pomocou stolicky pevne zaistite.



Postup pri nafukovani 16 pt

1. Lopta musi byt uskladnend pri teplote min. 20 stupriov, 2 az 3 hodiny pred
nafukovanim.

2. Nafukujte loptu pomaly, postupne do 80% velkosti lopty pri izbovej teplote
(vonkajSia max. 25 stupfov). Lopta bude v tejto pociatocnej faze tvrda.

3. Po uplynuti dvoch aZ troch hodin doftikajte loptu do optimalnej velkosti,
neprefukujte. Spociatku sa vdm bude lopta zdat tvrd4, ale do 2-3 dni postupne ziska
vysSiu elasticitu a povrch bude hebky a prijemny

Lopty ABS maju dlhSiu adaptaciu! Preto loptu zacnite pouZivat aZ 24 hodin po
nafiakani.

Nafukovanie lopty
Sportové gymnastické lopty obsahuju:
1-2x zatka, Stupel

a pretlakovy ventil,

ktory sldzi na jednoduché nafikanie lopty pomocou pumpy. Ventil sa prichyti do pumpy
a vloZi sa do lopty. Ventil nenechavajte po nafukani v lopte! Lopta by sa mohla
prederavit pri naslednom pouZivani s ventilom + ventil by ste z otvoru nevytiahli.
Loptu po naftikani uzatvorte zatkou / Stuplom! DIhSia ¢ast sa opatrne zasunie do lopty,
ale iba po zarazku.

Loptu nafukujte pomocou kompresora s nadstavcom na nafukovanie lezadiel, pumy
alebo tzv. Zabky.

Udrzba lopty

Loptu moZete osetrit vlaznou vodou, pri silnom znecisteni moZete pouzit mydlo a
saponat. Nasledne utrite loptu do sucha. Na silnejsie znecistenie nepouZivajte
rozpustadla a ani Ziadne iné agresivne prostriedky!

Zarucna doba je 24 mesiacov odo dia zakupenia lopty. Na mechanicky poskodenu
loptu (prepichnutie, prerezanie) sa reklamacia nevztahuje!
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