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Navod na pouzitie

Dynaso je inovativna balan¢na a cviCebna pomdcka vhodna na balanény tréning.
V spojeni s dalSimi cvi€ebnymi pomockami Dynaso prinasa vynimocény pézitok z balanéného cvicenia.

Specifikdcia produktu a stcasti
1. Dynaso

2. Zastréka

3. Navod na pouzitie

Upozornenie: Pred pouZitim si prosim starostlivo precitajte tento navod na pouZitie.
Bezpecnostné pokyny:

* Pred pouzivanim si precitajte navod a uschovaijte si ho pre buduce pouzitie.

* Vyrobok pouzivajte iba v sulade s navodom a iba na ureny ucel.

+  Umiestnite iba na rovny, &isty a nekizavy povrch. Zachovaijte dostatoéne velky bezpeénostny
odstup od dalSich objektov.

*  Pricvi€eni je vhodné vlozit podlozku na cvi€enie medzi podlahu a Dynaso.

*  PricviCeni nenoste ponozky ani podkolienky. Odporu¢ame cvicit na boso.

» Udrzujte v bezpecnej vzdialenosti od ostrych predmetov, predidete tak poskodeniu povrchu.

» Drzte mimo dosahu deti a doméacich zvierat. Deti musia byt pod dohfadom dospelého pri
pouzivani tohto produktu.

*  Pred cvienim sa zahrejte zahrievacimi cvikmi aspor po dobu 5 minut. Pretiahnite si taktiez
horné telesné partie.

»  Cvitte rozumne a maijte svoje pohyby pod kontrolou, aby ste predisli moznému zraneniu.

» Zvolte si tu najvhodnejSiu intenzitu, druh cvi¢enia a pocet opakovani, aby ste dosiahli
pozadované vysledky. Udrzujte spravnu zataz.

» Dychajte priebezne a dych nezadrzujte. Dodrzujte pitny rezim.

* Po kazdom cvi€eni nechaijte svaly oddychnut a upokoijit aspori po dobu 5 — 10 minut.

» Pokial pocitujete nevolnost alebo sa objavia iné negativne priznaky, cvi€enie okamzite
ukoncite. Ohlfadom dalSieho postupu sa poradte s lekarom.

* Pouzivanie vyrobku nenahradza odbornu lekarsku starostlivost.

* Nevystavujte dlhodobému sine¢nému Ziareniu, pretoZe by mohlo déjst’' k poSkodeniu a strate
tvaru.

* V pripade straty rovnovahy, neakajte, aZz spadnete, a pokuste sa rad3ej zoskocit'.

+ Deti do 15 rokov by mali pouzivat vyhradne pod dohladom dospelych a musia nimi byt
chranené.

«  ZactiatoCnici by mali cvi€it pod dohfadom dospelych alebo s podporou skusenejsich
pouzivatelov.

*  Produkt pouzivate na svoje vlastné riziko.

* Maximalna nosnost je 150 kg.

Ako zacat’? Pouzite pumpu na nafuknutie kupoly do vysky priblizne 18-20 cm a uistite sa, Ze ste vystup
zaistili zastrCkou. Vydistite a pripravte si priestor na cvienie. Dynaso poloZte na neklzavy povrch.

Skladovanie Po pouziti produktu sa uistite, Ze na produkte nie je prach alebo pot. UloZte ho na suché
a tmavé miesto, bez pristupu sine¢ného svetla a tepla.
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