Navod na poutzitie - PODLOZKA na sedenie

Vazeny zakaznik, stali ste sa majitelom masaznej kruhovej podloZzky, ktord mozete
Uspesne poufZit aj na Sportové cvicenie.
¢ PodloZka kruhova jednostranna aj obojstranna - pre vSestranné poufZitie /

Sport, cvicenie, fitness, aerobic, sedenie

¢ PodloZka na sedenie - klin - Specidlna podloZzka pre spravne drzanie tela,
vhodna aj pre tzv. sedavé zamestnania - dynamické sedenie.

Pri cviceni dbajte na to, aby ste mali dostatocny priestor. Pre vasu
bezpecnost odporicame vyhladat priestor bez ostrych predmetov a hran.

Postup pri nafukovani:

Vyrobok je uz od vyrobcu nafukany na optimalny tlak, pokial by ste chceli aj
napriek tomu podloZzku dofukat, postupujte podla nasledujucich pokynov:

e Podlozku nafukujte iba pumpou s ihlou, najlepsie navih¢enou v oleji.

¢ Na dofukovanie mdZete pouzit napr. pumpu s ihlou na nafukovanie Sportovych
16pt.

e Na cvicenie nie je vhodné nafukat podlozku na maximalny tlak!

¢ Podlozka by si mala zachovat urcitd pruznost.

UdrzZba vyrobku:

PodloZku mdZete o3etrit pri znecisteni viaznou vodou, mdZete pouzit mydlo aj
saponat.

Na cistenie nepouzivajte rozpustadla a ani Ziadne iné agresivne prostriedky!

Zarucna doba je 24 mesiacov odo dna zakupenia vyrobku. Na mechanické
poskodenie (prepichnutie, prerezanie) sa reklamacia nevztahuje!

Dovoz do SR:

CELIMED s.r.o, Pri majeri 22, 831 06 Bratislava

tel.: 02 4468 1247, e-mail: info@celimed.sk

www.celimed.sk c €



BEZPECNOSTNE POKYNY

¢ Pred pouzivanim si precitajte ndvod a uschovajte si ho pre buduce poufZitie.

¢ Vyrobok pouZivajte iba v stlade s ndvodom a iba na urceny tcel.

 Umiestnite iba na rovny, Cisty a nekizavy povrch. Zachovajte dostato¢ne velky
bezpecnostny odstup od dalSich objektov.

¢ Drzte mimo dosahu deti a domdcich zvierat.

e Pred cvi¢enim sa zahrejte zahrievacimi cvikmi aspor po dobu 5 minut.

¢ Pretiahnite si taktiez horné telesné partie.

¢ Cvitte rozumne a majte svoje pohyby pod kontrolou, aby ste predisli moznému
zraneniu.

¢ Zvolte si tu najvhodnejsiu intenzitu, druh cvic¢enia a pocet opakovani, aby ste
dosiahli poZzadované vysledky. UdrZujte spravnu zataz.

¢ Dychajte priebeZne a dych nezadrzujte. DodrZujte pitny rezim.

¢ Po kazdom cviceni nechajte svaly oddychnut a upokojit asporn po dobu 5 - 10
minut.

e Pokial pocitujete nevolnost alebo sa objavia iné negativne priznaky, cvicenie
okamZite ukoncite. Ohladom dalSieho postupu sa poradte s lekdrom.

¢ PouZivanie vyrobku nenahradza odbornu lekarsku starostlivost.

¢ PouZivajte na rovnom a pevnom povrchu. NepouZivajte na kizkom povrchu.

¢ Nie je vhodné na pouZitie na plaZach alebo miestach s nestabilnym alebo
klzkym povrchom. Hrozi riziko padu.

¢ Nevystavujte dlhodobému sine¢nému Ziareniu, pretoze by mohlo dojst k
poskodeniu a strate tvaru.

e V pripade straty rovnovahy, necakajte, az spadnete, a pokUste sa radsej
zoskocit.

¢ Deti do 15 rokov by mali pouzivat vyhradne pod dohladom dospelych a musia
nimi byt chrédnené.

e Zaciatocnici by mali cvicit pod dohladom dospelych alebo s podporou
skusenejsich pouzivatelov.

¢ Produkt pouZivate na svoje vlastné riziko.



