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» Navod na obsluhu ES

Dakujeme Vam, Ze ste si kupili vahu s analyzou stavby tela OMRON.

Pred prvym pouzitim vahy si dokladne precitajte tento nadvod a riadte sa pokynmi
bezpefného a spravneho pouzivania tohto zariadenia.

Pre pripad potreby si tento navod odloZte, aby ste ho mali poruke aj v buducnosti.
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BF511(HBF-511T-E/HBF-511B-E)
Vaha s analyzou stavby tela

Vazeny zakaznik,
dakujeme Vam, ze ste si kupili tito vysokokvalitni vahu s analyzou stavby tela OMRON. S tymto zdravotnickym

zariadenim budete schopny/-a presne merat nasledujuce parametre zloZenia tela a ihned interpretovat vysledky:

* Podiel tuku v tele (v %)

» Mnozstvo visceralneho tuku (az 30 urovni)
* Index BMI (Body Mass Index)

* Podiel kostrového svalstva (v %)

Okrem toho, vypocet rychlosti bazalneho metabolizmu (kcal) stanovuje denne vyZzadované kalérie a méze pomdct
ako referencia pri programe redukénej diéty.

Jedinecna 8-senzorova technolégia OMRON vyuzivajuca ruky aj nohy poskytuje jednu z najpresnejSich metdd pre
celotelové merania.

vahu s analyzou stavby tela OMRON BF511 je vhodna pre deti od 6 rokov a dospelych. Méze vazit ludi az do
150 kg.
Tato jednotka je ur€ena na prevadzku dospelymi, ktori rozumeju tomuto navodu na obsluhu.

Pred prvym pouzitim vahy si dokladne precitajte tento navod na obsluhu a vyuzivajte ho aj nadalej ako zdroj
informacii o jednotlivych funkciach.

Navod si odlozte pre pripad potreby v buducnosti. Toto zariadenie nepouzivajte na iné ucely nez je opisané
v tomto navode.
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Poznamky k bezpecénosti

Symboly a definicie:

. : Nespravny spdsob pouzitia méze zapri€init vznik nebezpecenstva
APOZOF, nebezpecenstvo! | s3neho zranenia alebo ohrozenia Zivota.

/\Vystraha!

alebo smrt.

Nespravny spdsob pouzitia méze mat za nasledok vazne zranenie

APozor!

Nespravny spdsob pouzitia méze mat za nasledok zranenie alebo
poskodenie majetku.

APozor, nebezpecenstvo!

* Nikdy toto zariadenie nepouzivajte v kombinacii
s nasledujucimi lekarskymi elektronickymi
zariadeniami:

(1) s elektronickymi implantatmi — napr.
kardiostimulatorom,
(2) s elektronickymi systémami

zabezpedujucimi zivotne dblezité

funkcie — napr. umelé srdce/pluca,
(3) s prenosnymi elektronickymi lekarskymi

zariadeniami — napr. elektrokardiografom.
Toto zariadenie by mohlo spdsobit’ poruchu ich
¢innosti, €o by pre osoby, ktoré ich vyuzivaja,
znamenalo velké ohrozenie zdravia.

/N Vystraha!

* Nikdy nezacnite redukénu diétu alebo cvienie na
schudnutie bez inStrukcii svojho lekara alebo
$pecialistu.

Zariadenie nekladte na Smyklavy podklad, akym je
mokra podlaha.

Dbajte na to, aby sa k zariadeniu nedostali malé
deti. Obsahuje malé Casti, ktoré mézu u deti po
prehltnuti viest k uduseniu.

Kablik modulu displeja méze u deti sposobit
nahodné uskrtenie.

Na zariadenie neskacte a ani na nom
neposkakujte.

Toto zariadenie nepouzivajte vo chvili, ked mate
telo alebo nohy vihké, napriklad po kupeli.

Na zariadenie sa postavte holymi nohami. Ak sa
pokusite postavit na zariadenie v ponozkach,
mbézete sa poSmyknut a zranit.

Nestupajte na okraj ani na ¢ast' s displejom.
Osobam s postihnutim alebo fyzicky chabou
kondiciou je vzdy potrebné pri pouziti tohto
zariadenia pomahat. Pri vystupovani na zariadenie
je vhodné pouzit madlo.

Ak by sa Vam elektrolyt z batérii dostal do o¢i,
ihned' si o€i vyplachnite velkym mnozstvom Cistej
vody. Bezodkladne vyhladajte lekara.

Ked' sa zariadenie pokazi, mézZe sa zohriat.
Oblasti s moznym zvySenim teploty:

(1) okolo priestoru na batérie: 105 °C (max.),

(2) elektrody a prevadzkoveé tlacidla: 48 °C (max.).
Ak sa zariadenie pokazi a nefunguje, ihned ho
prestante pouzivat. Neaplikujte elektrédy ani sa
nechytajte prevadzkovych tlacidiel po dobu

10 minut alebo viac.

APozor!

+ Zariadenie je uréené len na domace pouzivanie.
Nie je ur€ené na profesionalne ucely
v nemochniciach alebo inych zdravotnickych
zariadeniach.

» Zariadenie ani jeho modul displeja nerozoberajte,
nasnazte sa opravovat a neupravujte.

» Po¢as merania sa uistite, Ze sa do 30 cm od tohto
zariadenia nenachadza ziadny mobilny telefon ani
iné elektrické zariadenia, ktoré vyzaruju
elektromagnetické polia. M6Ze to viest k chybam
pri prevadzke zariadenia a/alebo k nespravnemu
meraniu.

Venujte zvySenu pozornost uskladneniu modulu
displeja. Pri silnejSom zatlaeni davajte pozor, aby
sa Vam medzi Uchyt a zariadenie nezachytili prsty.
Nepouzivajte batérie, ktoré nie su uréené pre toto
zariadenie. Batérie nevkladajte s polaritou
nezodpovedajlcou naznacenej orientacii.
Opotrebované batérie nahradzajte novymi
bezodkladne.

Batérie nezahadzujte do ohna.

Ak by sa Vam elektrolyt z batérii dostal do oci alebo
na pokozku, ihned si zasiahnuté miesto vyplachnite
velkym mnozstvom Cistej vody.

Ak zariadenie nemienite dlhsi ¢as (tri mesiace

a viac) pouzivat, vyberte z neho batérie.

Sucasne nepouzivajte rézne typy batérii.

Naraz nepouzivajte opotrebované a nové batérie.
Pred tym nez sa postavite na zariadenie je
potrebné vybrat modul displeja zo zariadenia. Ak
by ste sa pokusali vybrat modul displeja, az ked sa
postavite na zariadenie, mohli by ste stratit
rovnovahu a spadnut.

VSeobecné rady:

« Zariadenie nekladte na makké podlahoviny, akymi
su koberce alebo predlozky. Nameranie spravnych
udajov by mohlo byt problematické.

Zariadenie nekladte do velmi vihkého prostredia

a chrarite ho pred $pliechajucou vodou.
Zariadenie nekladte do blizkosti vyhrievacich
zdrojov, ku klimatizaénému zariadeniu a na priame
sinko.

Toto zariadenie nepouzivajte na iné ucely nez je
opisané v tomto navode.

Kablik modulu displeja pripojeny k zariadeniu
netahajte nasilne.

Nakolko je toto zariadenie preciznym pristrojom,
dbajte na to, aby nespadlo a nebolo vystavené
narazom a vibraciam.

Likvidaciu opotrebovanych batérii uskuto€nujte
podla platnych nariadeni o zne$kodfiovani batérii.
Modul displeja ani hlavné zariadenie neumyvajte
vodou.

Zariadenie nedcistite benzénom, benzinom,
riedidlami, alkoholom alebo inymi prchavymi
latkami.

Zariadenie nepouzivajte na miestach, v ktorych by
bolo vystavené vyparom chemickych latok

a korozivnym vplyvom.

Batériu pouzivajte v uvedenom odporu¢anom
obdobi.

V Casti s technickymi parametrami si precitajte
,Dolezité informacie tykajuce sa elektromagnetickej
kompatibility (EMC)” a riadte sa uvedenymi pokynmi.




Informacie o zlozeni tela

Princip vypoc¢tu parametrov stavby tela

Tuk v tele ma malu elektricku vodivost’

Model BF511 stanovuje percentualny podiel tuku v tele na zaklade bioelektrickej impedancie (BI). Svaly, cievy a kosti
su tkaniva fudského tela, ktoré maju vysoky podiel vody, a preto sa vyznacuju dobrou elektrickou vodivostou. Tuk

v tele predstavuje tkanivo, ktoré sa vyznacuje slabou elektrickou vodivostou. Za u€elom zistovania mnozstva
tukového tkaniva v tele vysiela model BF511 do tela extrémne slaby elektricky prad nizsi nez 500 pA s frekvenciou
50 kHz. Tento slaby elektricky prad nie je pri ¢innosti BF511 citit.

Na ur€enie stavby tela vyuziva toto zariadenie nameranu elektrickt impedanciu a informacie o vyske, hmotnosti,
veku a pohlavi a uruje vysledné udaje na zaklade udajov OMRON o stavbe tela.

Meranie celého tela pre eliminaciu vplyvu odchyliek

V priebehu dna sa obsah vody v tele postupne presuva k dolnym koncatinam. Preto maju nohy a ¢lenky

v podvecer a v noci tendenciu spuchnut. Podiel vody v hornej ¢asti tela a v dolnej ¢asti tela je rano a vecer odlisny
a tak dochadza k vykyvom v elektrickej impedancii tela. Nakolko model BF511 vyuziva na meranie elektrédy pre
ruky aj nohy, vplyv tychto vykyvov na namerané udaje je nizsi.

Odporucéany ¢as pre meranie

Pochopenie normalnych vykyvov v percentualnom podiele tuku Vasho tela Vam poméze chranit sa pred obezitou
alebo redukovat jej mieru. Ozrejmenie ¢asu v ramci vlastného denného cyklu, pri ktorom nastavaju vykyvy

v percentualnom podiele tuku v tele, Vam pomdze ziskat presné informacie o trendoch zmien mnozstva tuku v tele.
Odporu¢ame toto zariadenie pouzivat neustale v tom istom prostredi a za podobnych podmienok dia. (Pozri tabulku)

Aktivity dna
Zobudenie
Odpoméany =

Ranajky
2 hodiny:

Pred obedom a najmenej 2 hodiny ]

Odporucany ¢as po rafiajkach

J

Obed
2 hodiny
Popoludni najmenej 2 hodiny po
Odpordgany éas obede a pred kupelom alebo
vecerou
Kupel alebo vecera 7 ~ Merania neuskuto&iiujte ihned™ ™4
; [~ =N 0 jedle alebo po kupeli. /
2 hodiny ‘J).i______p__f___,—’

Pred odchodom do postele a
najmenej 2 hodiny po veceri alebo
kupeli

Odporucany cas

Merania neuskutocnujte za nasledujiucich podmienok:

- Bezprostredne po namahavom cvi¢eni, po kupeli alebo saune.

- Po poziti alkoholu alebo vypiti velkého mnozstva vody a po jedle (cca 2 hodiny).

Ak sa meranie uskutocnuje v uvedenom fyzickom stave, vzhladom na zmeny obsahu vody v tele sa mézu udaje
vypocitanych parametrov stavby tela zasadne liSit od skuto€nych hodnét.

Co to je BMI (Body Mass Index)?

Tento index vyuziva nasledujuci jednoduchy vzorec a vyjadruje pomer medzi hmotnostou a vySkou osoby.
BMI = hmotnost [kg] / vySka [m] / vySka [m]

Na vypocet a klasifikaciu BMI vyuziva model OMRON BF511 informaciu o vyske, ktord ma pouzivatel

zaregistrovanu v pamati svojho osobného profilu, alebo ktora sa zada v rezime hosta (GUEST).

Ak sa na zaklade BMI odhali vy$si podiel tuku v tele nez uvadza medzinarodna norma, je pravdepodobnost vzniku
beznych ochoreni vyssia. AvSak ur€enim indexu BMI sa nedaju odhalit vSetky typy tuku.



Informéacie o zloZeni tela

Co to je percentualny podiel tuku v tele?

Percentualny podiel tuku v tele predstavuje mnozstvo tuku vzhladom na celkovi hmotnost tela vyjadrené
v percentach.

Percentualny podiel tuku v tele [%] =
{Hmotnost' tuku v tele [kg] / hmotnost’ tela [kg]} x 100

Toto zariadenie vyuziva na ur€ovanie percentualneho podielu tuku v tele metodu BI.
Podla toho, kde v tele sa tuk nachadza, sa rozliSuje visceralny tuk a podkozny tuk.

Co to je mnozstvo visceralneho tuku?

Visceralny tuk = tuk obklopujuci vnutorné organy Visceralny tuk

Privela visceralneho tuku sa povazuje za spaty s vy§§im obsahom tuku v krvnom
riecisti, ktory méze viest k beznym ochoreniam typu hyperlipidémie a cukrovky,
ktora predstavuje poruchu schopnosti inzulinu prenasat’ energiu z krvného riecista
a vyuzivat ju v bunkach. V zaujme ochrany alebo zlepS$enia kondicie suvisiacej

s beznymi ochoreniami je délezité pokusit sa znizit mnozstvo visceralneho tuku na
prijatelnd Uroveri. Osoby s velkym mnozZstvom visceralneho tuku mavaju velky
Zaludok. AvSak to nie je vzdy tak a velké mnozstvo visceralneho tuku moze suvisiet

Poldkoiny tuk

s metabolickou obezitou. Metabolicka obezita (visceralna obezita v ramci normalnej Chrbtica
hmotnosti) reprezentuje také mnozstvo tuku v tele, ktoré je vysSie nez priemerné, Visceralny tuk — priklad
pricom je hmotnost celého tela vzhfadom na vySku v norme. (snimka z MR)

Co to je podkozny tuk?

Podkozny tuk = tuk uloZzeny pod koZou Visceralny tuk

Podkozny tuk sa akumuluje nielen okolo Zaludka, ale aj okolo hornych kon¢atin, Podkozny tuk
bokov, stehien a ma na svedomi nezelané proporcie tela. Hoci sa nepovazuje za g, G
priamo suvisiaci so zvySenym rizikom ochoreni, predpoklada sa, Zze posobi
zvy$enym tlakom na srdce a spdsobuje iné komplikacie. Podkozny tuk sa pri
merani na tomto zariadeni neuvadza, ale je su¢astou percentualneho podielu tuku
v tele.

Chrbtica

Priklad podkozného tuku
(MRI snimka)

Co to je kostrové svalstvo?
Svalstvo sa deli na dva typy - svalstvo vnitornych organov ako napriklad srdce a svalstvo upinajuce sa ku
kostiam, ktoré sluzi pre pohyby tela. Kostrové svalstvo mozno budovat cviéenim a inymi aktivitami.

Vy$Si podiel kostrového svalstva znamena, ze telo dokaze spalovat energiu lahSie, takze je menej
pravdepodobné, Ze sa premeni na tuk, ¢o napomaha viest zdravy zivotny $tyl plny energie.

Co to je bazalny metabolizmus?

Nezavisle od aktivity je pre zachovanie kazdodennej funk&nosti tela potrebny urcity minimalny
kaloricky prijem. Je znamy ako bazalny metabolizmus. Urcuje, kolko kaldrii potrebujete

prijat, aby ste mali dostatok energie na vSetky svoje telesné funkcie.

sy

Dévody, pre ktoré sa mézu vypocitané udaje lisit’ od skutocéného percentualneho
podielu tuku v tele

Percentualny podiel tuku v tele, ktory nameria toto zariadenie, sa méze zasadne liSit od skutoéného
percentualneho podielu v nasledujucich situaciach:

StarSie osoby (nad 81 rokov)/osoby s horu¢kou/kulturisti alebo vySportovani atléti/pacienti podstupujuci
dialyzu/pacienti s osteoporézou, ktori maju velmi nizku hustotu kosti/tehotné Zeny/osoby s opuchmi.

Takéto rozdiely m6zu suvisiet s meniacim sa mnozstvom telesnych tekutin a/alebo so stavbou tela.




1.

Modul displeja

Elektrody na uchyte
pre ruky
Displej
|

)
i

Tlagidlo

Oboznamte sa so zariadenim

Tlacidlo
identifikacného ¢isla
osobného profilu

Tlacidla

identifikacného cisla
osobného profilu

Tlacidlo krokovania
nadol/pamate (MEMORY) —{yenory) | SET | [ cibsri— hostovského rezimu (GUEST)
Tlacidlo hmotnosti

(WEIGHT)/indexu BMI

Tlacidlo SET
Tlacidlo krokovania nahor/

(wzlsm) oot ) () 11aCIdIO bazélneho
B _) (uscLE, metabolizmu
vuscsm Tlacidlo podielu tuku (BODY

FAT)/svalstva (MUSCLE)

Tlacidlo mnoZstva visceralneho
tuku (VISCERAL FAT)

,__, = Kablik

o s

omRron

Karadascan

K ——“— y

Drzadlo modulu displeja

Pohlad spredu

Elektrody pre chodidla \ ]

Hlavné zariadenie (meracia plosina)

2. Vkladanie a vyberanie batérii

1. Otvorte kryt priestoru pre batérie na

zadnej strane hlavného zariadenia.

1) Potlaéte istiaci vy€nelok na kryte priestoru
pre batérie, aby sa kryt uvolnil.

2)  Vydvihnite ho podra obrazka.

Istiaci vy€nelok

2. Vlozte batérie so spravnou
orientaciou polarity podfa oznacenia
uvedeného v priestore pre batérie.

b | Y eol@e @0 @
@ _o@ oI g |
—————Y

3. Zatvorte kryt priestoru pre batérie.

Zivotnost a vymena batérii

Ked sa rozsvieti indikétor vybitych batérii ({XJ ),

vymerite vSetky Styri batérie za nové.

Udaje uloZené v paméti sa uchovavaiju aj pri

vybrati batérii.

* Najprv zariadenie vypnite a az potom vymerite
batérie.

« Likvidaciu opotrebovanych batérii uskutoCnujte
podla platnych nariadeni o zneSkodrovani
batérii.

« Styri batérie typu AA méd2u napajat zariadenie
priblizne 1 rok (ak sa meranie uskutoCnuje
Styrikrat denne).

» Nakolko su pribalené batérie ur¢ené vyhradne
na spustenie zariadenia do ¢innosti, mézu mat
kratSiu Zivotnost.




3. Zadanie osobnych udajov do pamate

Meranie zlozZenia tela vyZzaduje nastavenie vasich osobnych udajov (vek, pohlavie, vyska).

1.

Zapnite
zariadenie.
s W
Na displeji najprv ' "‘
zacne blikat ,CAL” (]

a potom sa uvedie Udaj
,0.0 kg”.

* Pockajte, pokym sa nezobrazi ,0.0 kg”.

WEIGHT

Tlagidlom
identifikacného
Cisla osobného
profilu si zvolte
svoje Cislo
osobného profilu.

OMRON

1)  Zvolené ¢islo N —
blika na displeji. va!

2) Tiagidlom SET
potvrdte zadanie.

Nasledne zacne
na displeji blikat
Standardné

nastavenie veku.

3. [ZADANIE VEKU]

Rozsah nastavenia: 6 az 80 rokov

1) Tiagidlom A —
alebo V¥ zadajte
vek.

.
]

-te

.0
k]

&

P
("
.‘
'.-‘0

[.
r

2) Tlagidlom SET o
potvrdte zadanie.

Nasledne zacne
na displeji blikat  Ju ,
ikona pohlavia. olii ®

o

| —

4. [ZADANIE POHLAVIA A VYSKY]

Rovnakym postupom zadajte pohlavie §
(MUZ) alebo § (ZENA) a udaj o vyske.

| No.1

e
sit
l.’

Na displeji sa pre vasu kontrolu uvedu vSetky
zadané Udaje a nasledne sa zobrazi ,0.0 kg”.

Tym je nastavenie ukonéené.

Vyber jednotiek pre namerané udaje

Fyzikalne jednotky, v ktorych sa vyjadruje vyska a hmotnost, si mézete zmenit.

1.

Zapnite zariadenie.

Na displeji najprv za¢ne blikat' ,CAL” a potom
sa uvedie Udaj 0.0 kg”.

Pockajte, pokym sa na displeji nezobrazi
,0.0 kg”.

Tlacidlo ¥ tlacte dovtedy, pokym
nezacne na displeji blikat' ,Ib” a ,kg”.

WEIGHT

o
ek
g
*ae

I—.J

3. Tiagidlom A/W sizvolte ,kg” alebo
D"

Tym sa automaticky zameni aj jednotka ,cm”
a,in”.

4. Tlagidlom SET potvrdte zadanie.

VSetky udaje o vyske a hmotnosti sa zaénu
zobrazovat' v jednotkach podla nového zadania.
Zadana zmena ostane v platnosti az do
nasledujicej zmeny nastavenia.




3.Zadanie osobnych udajov do paméate

Pozmenenie osobnych udajov

1.

Zapnite zariadenie.

Na displeji najprv za€ne blikat ,CAL” a potom
sa uvedie Udaj 0.0 kg”.

Pockajte, pokym sa na displeji nezobrazi
,0.0 kg”.

Tlacidlom identifikacného Cisla
osobného profilu si zvolte svoje
Cislo osobného profilu.

1) Vage &islo na displeji zablika.

2) Tiagidlom SET o
potvrdte
zadanie. % .
Nasledne M ., ,‘ M
zacéne na . ' [ I
displeji blikat - Moyt
nastavenie
veku.

Tlacidlom A alebo ¥ upravte
vybrany udaj a potom stlacte tlacidlo
SET. Na displeji sa menia udaje

v poradi - vek, pohlavie a vyska.

Zmazanie osobnych udajov

1. Zapnite zariadenie. Zmazte osobné Udaje.
Na displeji najprv za¢ne blikat ,CAL” a potom Tlacidlo
sa uvedie udaj ,0.0 kg’. identifikagného &isla omRron
Pockajte, pokym sa na displeji nezobrazi osobného profilu
,0.0 kg”. pridrzte stlacené viac
nez dve sekundy.
2. Tlagidlom identifikadného é&isla Na displeji sa zobrazi ,CIr” a osobné daje sa
osobného profilu si zvolte svoje vymaz( z paméte.
Cislo osobného profilu.  S—
No.1 I\".1 f]
1) Vage &islo na displeji zablika. -
Nd
2) Tiagidlom SET  (Wox IR »., .,
potvrdte e
zadanie. % " I ! XG‘EI,'
) * . " e d
Nasledne % ¥
zacne na . ® ‘. " "
displeji blikat [ Seas’
nastavenie
veku.
Vypinaé

Zariadenie sa automaticky vypne v nasledujucich podmienkach:

ak sa do uplynutia 1 minaty po zobrazeni ,0.0 kg” zariadenie nepouzije,

ak sa pri zadavani osobnych udajov v priebehu 5 minut nezada Ziadna informacia,
ak sa po zobrazeni nameranych Gdajov zariadenie v priebehu 5 minat nepouzije,
po 5 minutach od uvedenia nameraného udaja, ak sa meria len hmotnost.

1.

2.
3.
4




4. Postup pri merani

Meranie sa musi uskuto¢fiovat' na rovhom a tvrdom podklade.

1.

Zapnite zariadenie.

Na displeji najprv

zacne blikat ,CAL” WEIGHT

a potom sa uvedie Udaj -

0.0kg" nn.
UL

* Ak sa postavite na zariadenie skér nez sa na
displeji zobrazi ,0.0 kg”, zobrazi sa hlasenie
chyby ,Err’.

Ked' sa zobrazi ,0.0 kg”, vyberte
modul displeja.

Poznamky: Pokym sa na displeji nezobrazi
,0.0 kg”, modul displeja
nevytahujte. Inak sa hmotnost
displeja pricita k Vasej hmotnosti
a ziskate nespravny vysledok
merania.

Zvolte si identifikacné Cislo svojho
osobného profilu.

Drzte v rukach modul displeja a zarover stlaéte
tlac¢idlo identifikaéného Cisla svojho osobného

profilu. Zvolené ¢&islo zablika a ostane
zobrazené.

Ak sa na displeji zobrazuje nasledujica
indikacia:

g
NG
v !

»
N
A

vl

>
)
L]

S AN

" &
 Bnk.

A

/]
» &

Pod identifikaénym Cislom, ktoré ste zvolili, nie
sU zapamatané osobné udaje. Informacie

0 zaregistrovani osobnych udajov do pamate
su uvedené v Casti 3.

Ak v zariadeni nie su
zapamétané osobné udaje
(hostovsky rezim GUEST):

1) Drzte modul displeja v ruke
a stlacte tla¢idlo GUEST.

2) Na displeji sa zobrazi ,G” ako
indikacia hostovského rezimu
GUEST.

3) Uvedte svoje osobné udaje (vek,
pohlavie a vysku). Precitajte si
kroky 3 az 4 v €asti 3 Zadanie
osobnych udajov do pamate.

4. Spustite meranie.

1) Postavte sa na hlavné zariadenie
chodidlami na elektrédy tak, aby bola
Vasa hmotnost rovnomerne rozlozena.

No.1 No.1
WEIGHT WEIGHT

n 10
L] » e

Na displeji sa zobrazi namerana hmotnost. Potom
udaj o hmotnosti dvakrat zablika.

Zariadenie potom za¢ne merat percentualny podiel
tuku v tele, mnozstvo visceralneho tuku,
percentualny podiel kostrového svalstva, BMI

a bazalny metabolizmus.

2) Ked sa na displeji zaéne zobrazovat
~START”, vystrite horné kongatiny pod
90° uhlom voéi svojmu telu.

- START No.1
FAT VISCERALFAT
MUSCLE RM MUSgﬁE A’,‘ASCERALFAT

Postupne sa zlava doprava v spodnej Casti displeja
vynoria indikatory merania.

3) Po skong&eni merania
sa opat zobrazi Vasa
hmotnost. Teraz
mozete zostupit zo
zariadenia.

No.1
WEIGHT

- e
St
-y,
Q]

-
=
3




4.Postup pri merani

Spravna poloha pri merani

Po namerani
hmotnosti

M

-

Stojte s narovnanymi kolenami
a chrbtom a pozerajte sa rovno
&dopredu.

()

Horné konéatiny maju byt vodorovne
predpazené a lakte vystreté.
Ramena maju byt vystreté pod
90° uhlom vzhfadom na telo.

(3)

Modul displeja drzte tak, aby ste
videli zobrazovanie na displeji.

~
Postavte sa na hlavné zariadenie
bosymi chodidlami.

1

0

ey
-
3
g
*
F1
!
—
*a
14
v
L BT
LTI

omeon

Sagpunnnnnnmpuuuntest

KaradaScan

B

Prostredniky si
polozte do zarezu
na zadnej Casti
uchytu

s elektrédami.

s elektrédami.

Dlariami pevne zovrite Uchyty

Palcom a ukazovakom
pevne zovrite vnutorny
okraj uchytu

s elektrédami.

/@ o
Vonkajsi okraj tchytu
s elektrédami uchopte

prstennikom
a malickom.

-

Paty

* Obe paty musia byt umiestnené tak,
ako je uvedené na obrazku. Na
meracej ploSine stojte tak, aby bola
Vasa hmotnost rozloZzena rovnhomerne.

| J

Nevhodné polohy pri merani

Zohnuté horné
kongatiny

Pohyb pocas
merania

Ramena prili$
nizko alebo
vysoko

Displej
orientovany nahor

Zohnuté kolena

Statie na okraji
zariadenia
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4.Postup pri merani

5. Skontrolujte namerané vysledky.

Zelané daje merania si vyberte stlaenim zodpovedajtceho tlagidla. Posledné hodnoty predchadzajticeho

merania sa na displeji zobrazuju v oblasti poslednej hodnoty.

[HMOTNOST]
WEIGHT

-
WEIGHT o
BMI
m Posledna hodnota
Last Value

[PERCENTUALNY PODIEL TUKU

WEIGHT
BMI

Hmotnost'

130,
1I0°

V TELE]
(BODY FAT] » -
MUSCLE MUSCLE

"." " %|  Percentualny podiel tuku

" o '. —1— vtele

e = Klasifikacia

— Lo 1+ L+ percentuéineho podielu

I~ tuku v tele
Ll Posledna hodnota

[BAZALNY METABOLIZMUS]

@

Posledna hodnota
—

VISCERAL
FAT

m Posledna hodnota

Last Value

[MNOZSTVO VISCERALNEHO TUKU]

—Mnozstvo visceralneho tuku

—klasifikacia visceralneho tuku

~

[INDEX BMI]

m Posledna hodnota

Last Value
[PERCENT!JI'\LNY PODIEL
KOSTROVEHO SVALSTVA]

Percentualny podiel
kostrového svalstva

Klasifikacia percentualneho
podielu kostrového svalstva

’.‘," ".‘ % Posledna hodnota

Last Value

J

Poznamky: U deti (vo veku 6 az 17 rokov) toto zariadenie zobrazuje hmotnost, klasifikaciu percentualneho
podielu telesného tuku, percentualny podiel kostrového svalstva, index BMI, klasifikaciu BMI

a bazalny metabolizmus.



4.Postup pri merani

Interpretacia vysledkov percentualneho podielu tuku v tele

NizSie uvedena tabulka je zaloZzena na vyskume HD McCarthy a kol. v asopise International Journal of
Obesity, Vol. 30, 2006 a Gallagher a kol., American Journal of Clinical Nutrition, Vol. 72, Sept. 2000,
a klasifikované do Styroch urovni spoloénostou Omron Healthcare.

Pohlavie | Vek - (nizky) 0 (normalny) + (vysoky) ++ (velmi vysoky)

6 <13,8 % 13,8 -24,9 % 250-27,0% Z2271%

7 <144 % 14,4 - 27,0 % 27,1-29,6 % Z297%

8 <151 % 15,1-29,1 % 292-319% Z 32,0%

9 <15,8 % 15,8 - 30,8 % 30,9-338% Z 339%
10 <16,1 % 16,1-32,2 % 32,3-352% Z 353 %
1" <16,3 % 16,3-33,1 % 33,2-36,0 % Z 36,1 %
12 <16,4 % 16,4 - 33,5 % 33,6 -36,3 % Z 36,4 %
Zena 13 <16,4 % 16,4 - 33,8 % 33,9-36,5% Z 36,6 %
14 <16,3 % 16,3 - 34,0 % 34,1-36,7 % Z 36,8 %
15 <16,1 % 16,1-34,2 % 34,3-36,9 % z 37,0%
16 <15,8 % 15,8 - 34,5 % 346-371% Z372%
17 <154 % 15,4 -34,7 % 348-373% Z 374 %
18-39| <21,0% | 21,0-329% 33,0-38,9 % Z 39,0 %
40-59( <23,0% | 23,0-33,9% 34,0-39,9 % Z 40,0 %
60—-80| <24,0% | 240-359% 36,0-41,9 % Z 42,0 %
6 <11,8% 11,8-21,7% 21,8 -23,7% = 23,8 %

7 <121 % 12,1-23,2% 233-255% z 25,6 %

8 <124 % 12,4 -24,8 % 249-277% Z 27,8 %

9 <12,6 % 12,6 — 26,5 % 26,6 — 30,0 % z 30,1 %
10 <12,8 % 12,8 -27,9 % 28,0-31,8% Z319%
1" <126 % 12,6 — 28,5 % 28,6 —32,6 % Z 32,7 %
12 <123 % 12,3-28,2 % 28,3-32,4% Z 325%
Muz 13 <11,6 % 11,6 -27,5% 276 -313% z 314 %
14 <11,1% 11,1-26,4 % 26,5-30,0% z 30,1 %
15 <10,8 % 10,8 -25,4 % 255-28,7% Z 28,8 %
16 <10,4 % 10,4 - 24,7 % 248 -27,7% Z278%
17 <10,1 % 10,1-24,2 % 24,3 -26,8% Z 26,9 %
18-39| < 80% 8,0-19,9 % 20,0-24,9% Z 25,0 %
40-59( <11,0% 11,0-219% 22,0-279% Z 28,0 %
60-80( <13,0% 13,0-24,9 % 250-29,9 % Z 30,0 %

Mnozstvo visceralneho tuku

Klasifikacia

1-9 0 (normalny)
10-14 + (vysoky)
15-30 ++ (vefmi vysoky)

Podla vlastnych udajov Omron Healthcare.

Interpretacia vysledkov uréovania mnozstva visceralneho tuku

11



Interpretacia vysledku BMI

5.Samostatné meranie hmotnosti

% oD Ciarova klasifikacia BMI

Index BMI BMI (urenie podia WHO) e e BMI rozsahy
Index BMI <185 | - (podvaha) R A I
oee | 14,6 - 18,4
1852 Index BMI <25 | 0 (normalny) meese | | 5
eesses | 22,8 -24.9
25<Index BMI <30 | + (nadvéha) 1 S5
}---‘---3--.} 28‘3 - 2979
30 < Index BM| ++ (obezita) ‘ | 2553
cococsssosses 40‘0 - 9070

Uvedena klasifikacia predstavuje hodnotenie stupria obezity podla Svetovej zdravotnickej organizacie WHO.

Interpretacia vysledkov percentualneho podielu kostrového svalstva (pre

dospelych)
Pohlavie | Vek [ - (nizky) | 0 (normalny) | + (vysoky) ++ (vel'mi vysoky)
18-39| <243% | 243-30,3% | 30,4-353% Z 354 %
Zena 40-59| <241% | 24,1-30,1% | 30,2-351% Z 352%
60-80| <239% | 239-299% | 30,0-34,9% z 350%
18-39| <333% | 333-393% | 39,4-440% Z 441 %
Muz 40-59 | <33,1% | 33,1-391% | 392-438% Z 439%
60-80| <329% | 329-389% | 39,0-43,6% Z 43,7 %

Podla vlastnych udajov Omron Healthcare.

6. Ked si skontrolujete namerané Udaje, zariadenie vypnite.

Poznamky: Ak zabudnete zariadenie vypnut, automaticky sa vypne po uplynuti 5 minut.
Vratte modul displeja do drzadla na hlavhom zariadeni, ako je zobrazené v Casti 8.

5. Samostatné meranie hmotnosti

1. Zapnite o 3. Skontrolujte namerany udaj.
zariadenie. s Ked sa zobrazi (daj a dvakrat zablika,
Na displeji najprv :‘: 'kg znamena to, Ze sa meranie hmotnosti skongilo.
zacne blikat ,CAL" AL Poznamky: V tomto $tadiu si mozete
a potom sa uvedie udaj namerany vysledok skontrolovat
,0.0 kg”. aj tak, Ze vyberiete modul displeja.
Poznamky: Ak sa postavite na zariadenie skor 4 . . .

ne sa na displeji zobrazi ,0.0 kg’ Po ukon&eni merania zostupte zo

zobrazi sa hlasenie chyby ,Err”. zariadenia a vypnite ho.

2. Ked sa zobrazuje ,0.0 kg”, postavte
sa na zariadenie.

Poznamky: Modul displeja nechajte v drzadle
pre displej.



6. Indikacia chyb na displeji

Indikacia chyby Pric¢ina

Naprava

‘ Dlane alebo chodidla nemate
v dostatoénom kontakte s elektrédami.

DoékladnejSie pritlacte dlane alebo chodidla na
elektrédy a uskutoénite meranie. (Precitajte si
Cast' 4.)

Meranie uskuto¢nite bez pohybu ruk
a chodidiel. (Precitajte si Cast 4.)

" " Pri merani ste nezaujali spravnu polohu
'0 '0 '0 '0 alebo dlane resp. chodidla nemate

- - v dostato€nom kontakte s elektrodami.
[..1

° 5 Dlane alebo chodidla mate prili§ suché.
L

Navlhéite si dlane alebo chodidla vihkym
uterakom a zopakujte meranie.

meratelnych hodnét.

“ Parametre stavby tela su nad ramec

« Skontrolujte, €i su udaje o veku, pohlavi
a vysSke zaregistrované v pamati osobného
profilu spravne (precitajte si Nastavenia
poloziek v €asti 9).

+ Zariadenie nedokaze merat’ udaje nad ramec
svojho rozsahu, aj ked sa zada spravny vek,
pohlavie a vyska.

Nestandardna ¢innost

X
Y
=
e

Vyberte a vlozte batérie a potom zopakujte
meranie.

Ak sa tato chyba nadalej zobrazuje, obratte sa
na servisnych technikov OMRON.

Postavili ste sa na zariadenie pred
zobrazenim ,0.0” kg na displeji.

Na zariadenie sa postavte az po zobrazeni
,0.0 kg”.

,0.0 kg” na displeji.

Pohli ste zariadenim pred zobrazenim

Zariadenim nehybte, pokym sa na displeji
nezobrazi ,0.0 kg”.

‘-‘-‘
-,
-

hmotnosti.

Ponhli ste telom pri merani svojej

Pri merani hmotnosti sa nehybte.

viac.

Vasa hmotnost je 150 kg (330,0 Ib) alebo

Hmotnost od 150 kg (330,0 Ib) vysSie siaha
nad ramec rozsahu merania tohto zariadenia.
Toto zariadenie nemdzete pouzivat.

7. RieSenie problémov

V pripade nizSie uvedenych problémov pocas merania sa najskor uistite, Ze sa vo vzdialenosti do 30 cm

nenachadza Ziadne iné elektrické zariadenie.

Ak problém pretrvava, postupujte podla nasledujucej tabulky.

Problém

Pri¢ina

Naprava

Udaje o stavbe tela st abnormaine
vysoké alebo nizke.

Precitajte si ¢ast’ ,Informacie o zlozeni tela”.

Zariadenie sa priblizne 5 minut po
uvedeni hmotnosti na displeji a pred
nameranim percentualneho podielu
tuku v tele, mnozstva visceralneho
tuku, percentudlneho podielu
kostrového svalstva, indexu BMI

a bazalneho metabolizmu vypne.

Nezvolili ste spravne identifikacné
Cislo osobného profilu alebo rezim
hosta (GUEST). (Na displeji sa
nezobrazuje identifikacné Cislo
osobného profilu ani ,G”.)

Zvolte si spravne identifikacné &islo
osobného profilu alebo hostovsky
rezim GUEST. (Precitajte si Cast 4.)

Batérie nie su viozené.

Vlozte batérie.

polaritou.

Batérie nie su vlozené so spravnou

Vlozte batérie so spravnou
orientaciou polarity.

Po zapnuti sa ni¢ nezobrazuje.

Batérie su opotrebované.

VSetky Styri batérie vymerite za
nové batérie. (Preditajte si ¢ast 2.)

Kablik prepajajuci zakladné -
zariadenie a modul displeja je
poskodeny alebo zniceny.

stredisko OMRON.

13
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8. Starostlivost’ o zariadenie a spdésob uskladnenia

Cistenie zariadenia

* Pred pouzitim vzdy dbajte na to, aby bolo zariadenie Gisté.

* Zariadenie utierajte jemnou suchou handrickou.
Ak je potrebné, handricku namocte do vody alebo roztoku so saponatom, doékladne vyzmykajte, zariadenie utrite
a potom na zaver poutierajte suchou handri¢kou.

* Na Cistenie elektrod mbzete pouzivat Cisty lieh, avSak nesmu sa nim Cistit ostatné Casti zariadenia.

* Na Cistenie zariadenia nepouzivajte benzén ani riedidla.

Starostlivost’ a uskladnenie
* Modul displeja uskladriujte zasunuty v zakladnom zariadeni podla obrazka.
* Pri uskladneni modulu displeja davajte pozor, aby sa kablik nezasekol.

* Zariadenie neuskladnujte v nasledujucich podmienkach:
- vo vlhkom prostredi, v ktorom by mohla vihkost alebo voda vniknut do zariadenia,
- pri vysokej teplote, na priamom sinku a v prasnom prostredi,
- na miestach vystavovanych narazom, uderom alebo vibraciam,
- v skladoch chemickych latok alebo na miestach s korozivnymi vyparmi.

» Sami nerobte na zariadeni Ziadne opravy. Tento produkt je v ¢ase vyroby kalibrovany. Ak mate akékolvek otazky
k presnosti merania, obratte sa na autorizovaného distribitora OMRON. VSeobecne odporidéame nechat
zariadenie skontrolovat raz za 2 roky, aby bola zaistena spravna funkcia a presnost.



9. Technické parametre

Kategoria produktu
Popis produktu

Model (kédové
oznacenie)

Displej

Zadavatelné udaje

Presnost’ merania
hmotnosti

Presnost’ (S.E.E.)

Servisna zivotnost’
Napajanie

Zivotnost' batérii
Prevadzkova teplota/
vihkost'/tlak vzduchu

Skladovacia a prepravna
teplota/vihkost'/tlak
vzduchu

Ochrana pred
elektrickym vybojom
Aplikovana cast’
Klasifikacia IP

Analyzatory telesnej stavby
Vaha s analyzou stavby tela
BF511 (HBF-511T-E/HBF-511B-E)

Telesna hmotnost” 0 az 150 kg s prirastkom po 0,1 kg
(0,0 az 330,0 Ib s prirastkom po 0,2 Ib)
Percentualny podiel tuku v tele: 5,0 az 60,0 % s prirastkom po 0,1 %
Percentualny podiel kostrového svalstva: 5,0 az 50,0 % s prirastkom po 0,1 %
Index BMI: 7,0 a2 90,0 s prirastkom po 0,1
Bazalny metabolizmus: 385 az 3 999 s prirastkom po 1 kcal
Mnozstvo visceralneho tuku: 30 drovni s prirastkom po 1 Urovni

Klasifikacia indexu BMI:

- (podvaha) / 0 (normalna hmotnost) / + (nadvaha) / ++ (obezita) 4 Urovne, kazda

s 3 poduroviiami

Klasifikacia percentualneho podielu tuku v tele a percentualneho podielu

kostrového svalstva:

- (nizky) / 0 (normalny) / + (vysoky) / ++ (velmi vysoky) 4 urovne, kazda s 3 podurovriami

Klasifikacia mnozstva visceralneho tuku:

0 (normalny) / + (vysoky) / ++ (velmi vysoky) 3 Urovne, kazda s 3 poduroviami

Vyska: 100,0 az 199,5 cm (3'4" az 6' 6 3/4")

Vek: 6 az 80 rokov

Pohlavie: Zena/muz

* Jednotky: [kg] a [cm]/[Ib] (libra) a [feetsinch] (stopaspalec)

* Vekovy rozsah pre percentualny podiel telesného tuku, klasifikaciu
percentualneho podielu telesného tuku, percentualny podiel kostrového
svalstva, index BMI, klasifikaciu BMI a rychlost bazalneho metabolizmu je 6 az
80 rokov.

* Vekovy rozsah pre mnozstvo visceralneho tuku, klasifikaciu mnozstva
visceralneho tuku a klasifikaciu percentualneho podielu kostrového svalstva
v tele je 18 az 80 rokov.

0,0 az40,0 kg: £ 0,4 kg

(0,0 Ib az 88,2 Ib: £ 0,88 Ib)

40,0 kgaz150,0kg: = 1%

(88,21b az 330,0 Ib: £ 1 %)

Percentualny podiel tuku v tele: 3.5%
Percentualny podiel kostrového svalstva: 3,5 %
Mnozstvo visceralneho tuku: 3 durovne
5 rokov

4 AA batérie (R6) (Mozno pouzivat aj alkalické batérie AA (LR6).)
Priblizne 1 rok (pri pouziti manganovych batérii na Styri merania denne)
+10 az 40 °C/30 az 85 % RH (nekondenzujuca)/700 az 1 060 hPa

-20 az 60 °C/10 aZ 95 % RH (nekondenzujuca)/700 aZz 1 060 hPa

Vnutorne napdjané zdravotnicke zariadenie

Typ BF (Uchyt s elektrédami, elektrddy pre chodidla)
P21

*IP klasifikacia uvadza stuperi ochrany podla normy IEC 60529.
Zariadenie je chranené pred cudzimi telesami s priemerom 12,5 mm (ako napriklad prst) a va¢sim. Toto
zariadenie je chranené pred vniknutim vertikalne padajucich kvapiek vody.

Hmotnost’
Vonkajsie rozmery

Standardna vybava

priblizne 2,2 kg (vratane batérii)
Modul displeja:  cca 300 () x 35 (v) x 147 (h) [mm]
(cca 11 3/4" (8) x 1 3/8" (v) x 5 3/4" (h))
Hlavné zariadenie: cca 303 (S) x 55 (v) x 327 (h) [mm]
(cca 11 7/8" (8) x 2 1/8" (v) x 12 7/8" (h))
Vaha s analyzou stavby tela, 4 manganové batérie typu AA (R6), navod, zaruény list

Poznamky: Technické parametre podliehsaju zmenam bez upozornenia.

Nahlaste vyrobcovi a poverenému organu v ¢lenskom $tate, v ktorom sa nachadzate, pripadny
vazny incident, ku ktorému doSlo v suvislosti s tymto zariadenim.

C€019

UK
cA
0086

15
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9.Technické parametre

Opis symbolov, ktoré sa v zavislosti od modelu mézu nachadzat na vlastnom produkte, predajnom baleni
alebo navode na obsluhu.

R

Aplikovany diel — typ BF
Stuperi ochrany proti Urazu
elektrickym pradom (zvodovy prad)

Teplotné obmedzenia

IP XX

Stuperi ochrany proti vniknutiu
podla IEC 60529

Obmedzenie vihkosti

C€

Oznacenie CE

Obmedzenie atmosférického tlaku

[sN]

Sériové cgislo

Jednosmerny prad

Nutnost’ prestudovat si navod na
obsluhu

Tento produkt nesmu pouzivat
osoby so zdravotnymi implantatmi,
napr. kardiostimulatormi, umelym
srdcom, plucami alebo inymi
elektronickymi systémami na
podporu zZivotnych funkcii.

I
[mD]

Zdravotnicka pomdcka

Datum vyroby

UK
CA

Oznacenie UKCA (hodnotenie
suladu vo Velkej Britanii)

Jedinecny identifikator zariadenia




9.Technické parametre

Spravny spésob likviddcie tohto produktu
Ef (Likvidacia elektrickych a elektronickych zariadeni — WEEE)
—

Toto oznacenie uvedené na produkte alebo suvisiacej dokumentacii znamena, Ze sa produkt po opotrebovani
nesmie likvidovat spolu s domacim odpadom. V zaujme ochrany Zivotného prostredia a zdravia ludi pred
nekontrolovanou likvidaciou odpadu je potrebné tento produkt separovat od ostatnych druhov odpadu

a zodpovedajuco ho recyklovat, aby sa mohlo realizovat Unosné opakované vyuzivanie zdrojovych materialov.

Individualni pouzivatelia tohto produktu (sukromné osoby) ziskaju informacie o mieste a spdsobe spravne;j
recyklacie v intenciach ochrany Zivotného prostredia od predajcu, u ktorého tento produkt kupili.

Firmy sa maju obratit na svojho dodavatela a postupovat v zmysle podmienok obchodného kontraktu. Tento
produkt sa nema pri likvidacii mieSat s inym komerénym odpadom.

Tento produkt neobsahuje Ziadne nebezpecné latky.
Likvidaciu opotrebovanych batérii uskuto€rujte podla platnych nariadeni o zneSkodrovani batérii.

Délezité informdcie tykajuce sa elektromagnetickej kompatibility (EMC)

Zariadenie vyrobené spoloénostou OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. spifia normu EN60601-1-2:2015 pre
elektromagneticku kompatibilitu (EMC).

Dal$ia dokumentécia v stlade s ustanoveniami tejto normy o EMC je k dispozicii od spoloénosti OMRON
HEALTHCARE EUROPE na adrese uvedenej v tomto navode na pouzitie alebo na internetovej adrese
www.omron-healthcare.com.
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Vyrobca

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPONSKO

Zasthpenie v EU

EC | REP

Dovozca pre EU

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
HOLANDSKO
www.omron-healthcare.com

Vyrobna prevadzka

Krell Precision (Yangzhou) Co., Ltd.
No.28, Xingyang Road, Economic Development Zone, Yangzhou, Jiangsu
225009, Cina

Dcérske spolo¢nosti

Dovozca pre Spojené kralovstvo a zodpovedna osoba v UK
OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com\distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com\distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com\distributors

Dovoz, distribucia a
servis pre SR

Déatum vydania: 2022-11-01

CELIMED s.r.o, Pri majeri 22, 831 06 Bratislava, www.celimed.sk
info@celimed.sk, tel: 02 4468 2010, servis@celimed.sk, tel: 02 4468 1249

Vyrobené v Cine



