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Autokddovaci merac¢
krvnej glukozy




Dakujeme Vam, Ze ste si vybrali mera¢ krvnej
glukézy SD CodeFree™.

Merac krvnej glukdzy je ureny na osobné meranie
krvnej glukozy z Cerstvej pinej krvi z kapilar na
konCekoch prstov alebo z alternativnych miest.

SD CodeFree™ pouzivajte iba s SD CodeFree™
meracimi prdzkami.

Merac krvnej glukdzy SD CodeFree™ je urCeny na
neivazivne meranie (ZP in vitro diagnostika)

a kontrolu krvnej glukozy. Sluzi na meranie
(stanovenie) aktualnych hodnét krvnej glukozy.
Pred pouZitim pristroja si pozorne precitajte vSetky
pokyny, tento navod na obsluhu a vykonajte
skusobny test.

V tomto navode si, prosim, vSimnite pokyny
s nasledujucimi symbolmi.

UrCenie
podmienok

alebo praktik, Poskytuje
ktoré by mohli dalsie
Upozor- | noskodit Poznimka | UZItOCNE
"M | zariadenie informacie.
alebo iny
majetok.
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Kapitola 1:

Zoznamenie sa s Vasim novym
pristrojom

SD CodeFree™ systém merania krvnej glukozy

1.

Skor nez zacnete s meranim

Mera¢ a meracie pruzky

Pozorne si precCitajte navod na obsluhu, riadte
sa uvedenymi pokynmi a pokynmi v navode na
pouZitie meracich pruzkov a tieZ v navode na
pouzitie kontrolného roztoku. Dodrzanim
tychto pokynov predidete nespravnemu
meraniu alebo nespravnej liecbe.

Merac, meracie pruzky a kontrolny roztok su
urCené iba pre neivazivne meranie (in vitro).
Vas$ novy merac krvnej glukdzy je uréeny na
meranie krvnej glukézy z Cerstvej plne;
kapilarnej krvi (napr. krv z konCekov prstov,
dlane, paZe alebo predlaktia). Na meranie

pouzivajte iba SD CodeFree™ meracie pruzky.

Pri pouziti pruzkov iného typu by boli vysledky
merania nepresné.

Nepouzivajte SD CodeFree™ systém merania
krvnej glukdzy na testovanie vzoriek zo séra,
plazmy alebo arterialnej ¢i vendznej plnej krvi.
Pred prvym pouzitim si skontrolujte balenie
pruzkov. Prizky nepouzivajte, ak zistite, ze
uzaver obalu je poskodeny alebo ho nie je
mozné riadne uzavriet. V takom pripade sa
obrétte na svojho predajcu alebo zakaznicky
servis firmy Celimed s.r.o. — distribltora
vyrobkov znacky Standard Diagnostics Inc.
Poskodené pruzky mézu sposobit nepresné
vysledky merania, ¢o moze viest k nespravnej
lieCbe.

Va$ novy mera¢

Pred prvym pouZzitim na pristroji nastavte
zvukovy signal, datum, ¢as, upozornenie na
hypoglykémiu, alarm po jedle a alarm meraca.
Pokial chcete, mdZete si nastavit zobrazenie
,0znacenie merania pred a po jedle’.

Tento mera¢ ma prednastavené merné
jednotky mmol/l.

SD CodeFree™ meria spravne az do

nadmorskej vysky 3 776 m.
. Merac s prislusenstvom chrante
pred detmi.

. Priniektorych astiach — uzavere
batérie, meracich prizkoch,
lancety, ochrannych diskov

‘ a uzaveru kontrolného roztoku,
hrozi nebezpecenstvo prehltnutia.

Upozor-

nenie  «» Meracie pruzky nejedzte.

. Kontrolny roztok nikdy nepozivajte
ani nevpichujte. Kontrolny roztok
nepouzivajte na Ziaden iny ucel ani
S inymi systémami merania krvnej
glukdzy.

Délezité informacie

Dehydratacia: silna dehydratacia spdsobena
velkou stratou vody v tele mbze spdsobit
nespravne — nizke vysledky. Ak sa
domnievate, Ze ste dehydratovani, upozornite
na to Vas oSetrujlci personal.

Nizke vysledky merania krvnej glukézy: ak
je vysledok merania nizsi nez 3,89 mmol/l
alebo sa zobrazi symbol LO, méZze to
znamenat hypoglykémiu (nizky obsah krvne;
glukézy). Ta mbze podia odporucania Vasho
odborného lekara vyzadovat okamZitu liecbu.
Hoci sa tento vysledok mdZe zobrazit

z dévodu nespravneho merania, je
bezpecnejSie najprv tento stav oSetrit a potom
meranie zopakovat.



Vysledok - vysoky obsah krvnej glukézy:
pokial je vysledok merania vysSi nez 9,99
mmol/l alebo ak sa zobrazi symbol HI, méze to
znamenat hyperglykémiu (vysoky obsah
glukézy v krvi). Ak neméte Ziadne symptomy,
najprv meranie opakujte. Ak mate symptomy
hyperglykémie alebo je Va3 vysledok
opakovane nad 9,9 mmol/l, V&S odborny lekar
Vam odporuci, ako mate dalej postupovat.
Opakovane neocakavané vysledky: Ak sU
Vase vysledky i pri opakovanych meraniach
neoCakavané, skontrolujte meraci sytém
pomocou kontrolného roztoku. Vid kapitola 2 -
Kontrola pomocou kontrolného roztoku na
stranach 32-37. Ak pocitujete symptémy, ktoré
nezodpovedaju vysledkom Vasho merania,
hoci ste postupovali podla pokynov v tomto
navode, kontaktujte VVasho lekara. Nikdy
nevynechavajte a neprehliadajte symptomy,
ani bez poradenia sa s Vasim lekarom vyrazne
nemeiite liecbu.

Konzultujte s Vasim lekarom, ¢i je vhodné, aby
Vas$e dieta pouZivalo merac alebo iné
zdravotnicke pristroje samostatne.

Samostatné informacie pre
poskytovatelov zdravotnej starostlivosti
a zdravotnikov

Nemerajte tymto pristrojom glukozu u 0sob,
ktoré maju kardiovaskularny kolaps (silny Sok)
alebo znizeny periférny prietok krvi.
Hematokrit: Hodnoty hematokritu (pomer
medzi objemom Cervenych krviniek a plnej
krvi), ktoré su bud’ velmi vysoké (nad 60%)
alebo velmi nizke (pod 20%), m6zu sposobit,
Ze vysledky merania nebudu presné.

Uéel poutzitia pristroja
Pomocou Vasho nového SD CodeFree™

meraca a prisluSenstva mozno zmerat
mnozstvo glukdzy vo Vase;j krvi.

Va$ SD CodeFree™ meraci systém je uréeny
na meranie glukozy z Cerstvej kapilarnej plne;
krvi ziskanej z konCeka prstu, dlane, predlaktia
alebo paze. SD CodeFree™ mera¢ je mozné
pouzit iba s SD CodeFree™ meracimi
pruzkami. Tento systém je ureny na
neinvazivne meranie (in vitro diagnostika).
Systém je ureny na domace pouzitie pre
osoby s diabetom, ale aj pre zdravotnicke
zariadenia na sledovanie efektivity liecby

a kontrolu diabetu. Tento systém nie je urCeny
na stanovenie diabetu alebo meranie glukézy
u novorodencov. Vysledok merania sa zobrazi
5 sekund po aplikacii kvapky krvi na meraci
pruzok. Pravidelné meranie krvnej glukdzy
moze vyznamne prispiet ku kazdodennej
kontrole diabetu.

Vysledky merania mozete konzultovat' s Vasim
lekarom. Dodrziavanim jeho odporucani

o lieCbe, cviCeni a jedalnom listku prispejete ku
kontrole nad Vasim diabetom.

SD CodeFree™ meraci systém je vhodny na
vlastné meranie glukézy.

Popis pristroja a jeho pouzitie

SD CodeFree™ je vybaveny elektrodou, ktora
meria hladinu glukézy.

Glukéza vo vzorke krvi sa zmie$a s reakénou
latkou na meracom pruzku, ¢im vznikne malé
elektrické napatie. Velkost elektrického
napatia zavisi od obsahu glukdzy v Kkrvi.
Vysledok obsahu glukézy sa zobrazi na
displeji meraca. Hranu meracieho pruzku
pridrzte kolmo ku kvapke krvi, kym sa reakéna
komora na pruzku automaticky naplni krvou.
Pruzok ma samonasavaci snimac. Ked sa
reakna komora naplni, mera¢ zacne merat
hladinu krvnej glukdzy. Toto je jednoduchy

a prakticky systém na denné meranie hladiny
VaSej krvnej glukozy.



5. Kompletny SD CodeFree™ systém
merania krvnej glukézy

Meraci systém obsahuje:

. SD CodeFree™ merac/glukometer

. SD CodeFree™ meracie pruzky

. SD kontrolny pruzok

« 3V batéria typu CR2032

. Navod na obsluhu

. Rychly sprievodca

.« Zaznamnik nameranych hodnot

. Navod na pouZitie meracich pruzkov

«  Puzdro

. Autolanceta/odberoveé pero/ (biely kryt na
odber z konéeka prstu a priehladny kryt na
odber z alternativnych miest)

. Lancety/inhlicky

Volitelné

. Kontrolny roztok
. Navod na pouzitie kontrolného roztoku

6. SD CodeFree™ Mera¢ krvnej glukézy

_-Displej

" Zobrazuje vysledky

merani, hlasenia,
merania ulozené v pamati

_.Tlacidlo so Sipkami
=" SlUzi na nastavenie

meraca a prehliadanie
vysledkov ulozenych
v pamati

Tlacidlo ON/OFF na
zapnutie a vypnutie

Strbina pre meraci
pruzok

Sem vkladajte meracie
pruzky.

Port kabla na pripojenie

Na prenos nameranych
vysledkov do pocitaa
(pokial mate prislusny
softvér)

Pri vymene batérie
odstrante kryt
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Oznaduje Symbol - .
prekrocenie canatuje moranie
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- jedle (nahryznuté
merania
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Symbol -
; . , oznacuje
86-88)Datum merania ﬁ vysledok merania
uloZeny v pamati
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"‘,:,"gﬁzt nameranych & | Vysledky merania
hodnot
Oznacuje
DAY |priemerny =—= |Meraci prizok
vysledok
Oznamuije, kedy Symbol -
mate aplikovat oznacuje
6 vzorku a oznacduje vysledok merania
krv ako ref. typ pri pouZziti
vzorky na kontrolného
meranie roztoku
Budik - oznaduje g;/rr]r;tézlj:ukrlka -
@ ggsrtri\lljeme ¢ upozornenie na
hypoglykémiu

10

1) Zobrazenie symbolu meracieho prizku

Po zapnuti meraca bude na displeji automaticky
blikat symbol meracieho prizku. Teraz je mozné
pristroj prepnut na rezim nastavovania alebo
vyhladat vysledky merani.

B =

2) Zobrazenie symbolu meracieho pruzku

a kvapky krvi

Pri zasunuti meracieho pruzku do meraca (aj
vypnutého) sa na displeji zobrazi symbol prizku

a kvapky krvi, Co znamena, Ze pristroj je pripraveny
na zobrazenie vysledku po aplikacii krvi. Ak meraci
pruzok vytiahnete, na displeji sa opat zobrazi
symbol pruzku. V tomto stave tlacidlo pre zapnutie
nepracuje. Ak potrebujete vyskusat merac alebo
meraci pruzok, mozete pouzit kontrolny roztok.

EEO’ s EEQ

/|\ ‘/I\

Pre pouZitie kontrolného roztoku je potrebné na
displeji nastavit symbol kontrolného roztoku.
Symbol sa nastavi stlaéenim a podrzanim favého
tlacidla poCas 3 sekund.

11



Ak na displeji blika symbol prizku a kvapky
krvi, mOZete dalej nastavit zobrazenie symbolu
merania pred jedlom alebo po jedle. Raz alebo
dvakrét stlacte praveé tlacidlo.

=E—=4 =4
© &
Pred jedlom Po jedle

Ak budete chciet vykonat meranie
v rozsahu 30-130 min. po merani, ktoré
ste oznacili symbolom ,pred jedlom*

(celé jablko), na displeji sa po vloZeni

meracieho pruzku automaticky zobrazi

Poznamka - symbol ,po jedle” (nahryznuté jablko).

Stane sa tak v pripade, ze v pristroji
mate nastaveny alarm na meranie po
jedle (symbol 2h).

SD CodeFree™ meracie pruzky

SD CodeFree™ meraci systém meria
mnozstvo glukdzy v pinej krvi. Krv sa na
meracom pruzku SD CodeFree™ aplikuje na

ZIté policko (horna Cast pruzku). Krv sa
automaticky nasaje do reak¢nej komory, kde

prebehne chemicka reakcia.

: ------ ZIté policko (horna Gast)
Kvapku krvi aplikujte na hornu

hranu ZItého policka

- Pred aplikéciou krvi
Celé policko by malo byt uplne ZIté.

- Po aplikacii (nasati) krvi
Celé policko musi byt zapinené

vzorkou Kkrvi
N~
------ Elektrédy
VloZte prazok do meraca
pozlatenou ¢astou smerom nahor.
12

SD CodeFree™ prislusenstvo

Lancetyl/ihlicky SD kontrolny pruzok
i/,, —H-—'-—"'-—Elektréda
i—_:ﬂ:‘;;éj 5.% . Drzadlo

Autolanceta (odberové pero)

Stupnica hibk_y vpichu je su¢astou viecka

Viecko pre vpich  Qyladacie Natahovacia
na alternativnych  ja¢idio ast
miestach (dlan, atd'.)

e Stupnica hibky
i — F vpichu je stgastou
' vieCka
SD kontrolny roztok
Contrgf Solution

13
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Vymena batérie
VloZenie a vymena batérie

Tento mera€ sa dodava s jednou 3 V batériou
typu CR2032, ktoru je potrebné pred pouzitim
meraca vlozit do pristroja. Batéria je uloZzena
vo vrecku ochranného puzdra. Zivotnost
batérie zavisi od toho, ako Casto budete merac
pouzivat. Majte preto v rezerve nahradnu
batériu. MeraC predIzuje Zivotnost batérie
automatickym vypnutim po 1 minute, pokial
donho nevlozZite meraci pruzok. Ak do pristroja
pruzok vlozite a nebudete ho pouZivat, vypne
sa po 3 minutach. Ak sa mera¢ automaticky
vypne, vysledky vSetkych merani sa uloZia do
pamate.

Krok 1: Stlacte zarazku a odstrante kryt
priestoru pre batériu.

Krok 2: VlozZte novu 3 V batériu (typ CR2032)
polaritou + smerujucou nahor.

Y

Krok 4: MeraC mdZete opat zapnut tlaCidlom
na zapnutie a vypnutie alebo viozenim

meracieho pruzku.

\// L

~ WY

.

Po vlozeni alebo vymene batérie si
overte, €i su ¢as a datum nastavené
spravne. Ak je to potrebné, nastavte
spravny €as a datum. Pomocou tlacidla
Pomamka NA Zapnutie a vypnutie ON/OFF

a favého/pravého tladidla so Sipkou
znova nastavte spravny datum a Cas.
Vid kapitola 10 ,Nastavenie meraCa“.

10. Nastavenie meraca

Krok 1: Nastavenie zvukového signalu
1. Ak sa na displeji zobrazuje symbol
meracieho pruzku a stlacite a podrzite
tlaCidlo na zapnutie a vypnutie pocas 3
sekund, mera€ bude pripraveny na prvy krok
nastavovacieho rezimu, ktorym je nastavenie
zvukového signalu.

N |

)
== .

Stlacte a podrzte
3 sekundy

-, 5}
-
-

-
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Stlacenim tlacidiel so Sipkami dolava alebo
doprava si zvolte vypnutie alebo zapnutie
zvukoveho signalu a volbu potvrdte
stlacenim tlacidla na zapnutie a vypnutie
(ON/OFF). Ak si vyberiete funkciu
zvukoveho signalu, ozve sa pipnutie.

]

OLlieN

Lavé alebo
prave tlaCidlo

Tladidlo na

zapnutie
a vypnutie
ON/OFF

107

)

Krok-2: Nastavenie upozornenia na

hypoglykémiu

Na meraci si moZete nastavit
funkciu upozornenia na
hypoglykémiu. Pri nizkom vysledku
merania Vas mera¢ upozorni na
nizku hladinu glukézy v krvi —
hypoglykémiu. Mézete si vybrat
hodnotu (3,3, 3,9 alebo 4,4 mmolll),

Poznamka

pri ktorej sa zobrazi upozornenie na
hypoglykémiu.
Ak budu vysledky merania nizSie

nez zvolena hodnota, na displeji sa
zobrazi cukrik — symbol pre
hypoglykémiu, a zaznie zvukovy
signal — pipnutie. Je velmi ddleZité
mat prehlad o hladine Vasej
glukézy a, pokial je to mozné,
vyvarovat sa stavu hypoglykémie.

1. Po nastaveni zvukového signalu sa na
displeji dalej zobrazi nastavenie funkcie
upozornenia na hypoglykémiu.

-‘@

/15

2. Pomocou tlacidiel so Sipkami mozete tuto
funkciu vypnat (,OFF*) alebo mézete

16

Poznamka

nastavit hodnotu (3,3, 3,9 alebo 4,4 mmol/l),
pri ktorej pozadujete, aby sa zobrazilo
upozornenie na hypoglykémiu. Zvolené
nastavenie potvrdte stlacenim tlacidla na
zapnutie a vypnutie (ON/OFF).

& " mmol/L
T
N =l
2L 1 5 =1/ 1 5]
mmol/L mmol/L
B - - 03
S _0_(
- (N
=L/ 1 54 L/ 153

Va$ mera€ dostanete s nastavenym
datumom a Casom. Je mozné, ze
datum a ¢as bude nutné prednastavit/
upravit. Nastavenie spravneho datumu
a Casu je doleZité pri prehliadani
vysledkov merani v pamati a tiez pri
kontrole Vasho zdravotného stavu

u lekara.

Krok-3: Nastavenie datumu a ¢asu

Nastavenie datumu

1.

Tretim krokom v nastavovani funkcii je
nastavenie datumu a Casu. Po nastaveni
funkcie upozornenia na hypoglykémiu sa na
displeji zobrazi nastavenie datumu a Casu.
Pomocou tlacidiel so Sipkami nastavte
spravny rok a potvrdte ho tlacidlom na
zapnutie a vypnutie (ON/OFF).

17



Nastavenie ¢asu
& = —— 1. Ako dalSie sa na displeji zobrazi nastavenie
sl el £ Al formatu ¢asu - 12- alebo 24-hodinovy.
= Pomocou tlagidiel so $ipkami nastavte
Lavé alebo  Tlacidlo na zvoleny formét a potvrdte ho stlacenim
pravé tlacidlo  zapnutie tlaCidla na zapnutie a vypnutie (ON/OFF).
2 ng a vypnutie
v ON/OFF & &
Dalej sa zobrazi nastavenie pre format dna -‘ ' ‘ . ‘ -‘ .
a mesiaca. Mera¢ méZe zobrazit datum -’ ‘a», - e
a Cas vo formate Mesiac — Den (m - d) alebo '- ' ' ' ‘ ‘- ' '
Den — Mesiac (d — m). Pomocou tlacidiel so
Sipkami nastavte zvoleny format a potvrdte
ho stlacenim tlacidla na zapnutie a vypnutie

(ON/OFF). [N
JOALA® =0

® ® ( Lavé alebo  Tiatidio na
pravé tlaidlo  zapnutie

‘?' = ':' ':‘ = .?' a vypnutie

ON/OFF

2. Dalej sa na displeji zobrazi nastavenie ¢asu.
Pomocou tlacidiel so Sipkami nastavte
spravny €as a potvrdte ho stlacenim tlaCidla
na zapnutie a vypnutie (ON/OFF).

Pomocou tlacidiel so Sipkami nastavte
spravny def a mesiac a potvrdte ho tlacidlom
na zapnutie a vypnutie (ON/OFF).

& &

|
-~

O ‘?
X
O]

: -
Py
X

-
0
-

-

Krok-4: Alarm po jedle
MbéZete vyuzit funkciu alarmu po jedle, aby vas
pristroj upozornil na meranie glukdzy po jedle.
1. Po nastaveni datumu a Casu sa na displeji
zobrazi nastavenie alarmu po jedle.

5]

oo
]

)

&
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2. Pomocou tlacidiel so Sipkami nastavte ,2h*
alebo vypnutie tejto funkcie ,off* a zvolené
nastavenie potvrdte tlacidlom na zapnutie
a vypnutie (ON/OFF).

.
4
-,
!
__/
(
___/
(

Poznamka

20

4P 78

g I
j) j)
(&4 (¢

Lavé alebo  Tlagidlo na
pravé tlaCidlo  zapnutie

a vypnutie
ON/OFF

Ak nastavite funkciu alarmu po
jedle na moznost',2h“ a vykonate
meranie s oznacenim ,pred jedlom*
(symbol celého jablka), pri vysledku
merania sa zobrazi symbol hodin

a 0 dve hodiny sa na dobu 1 minuty
ozve zvukovy signal (opakované
pipnutie), aby Vas upozornil na
moznost merania po jedle.

Ak budete chciet vykonat meranie
v rozmedzi 30-130 minut po merani
,pred jedlom* (celé jablko), na
displeji sa po vlozeni meracieho
pruzku automaticky zobrazi symbol
,po jedle* (nahryznuté jablko). To
sa stane v pripade, Ze mate

v pristroji nastaveny alarm merania
po jedle (symbol 2h).

Ak novy vysledok merania oznacite
symbolom ,pred jedlom*®, pdvodné
nastavenie bude ignorovat a o0 2
hodiny zaznie iba novo nastaveny
alarm.

Krok-5: Nastavenie alarmu
Na VaSom meraci si moZete nastavit funkciu
alarmu, aby Vas upozornil na meranie Vasej krvnej
glukdzy.
1. Po nastaveni alarmu po jedle sa na displeji
ako dalSi krok zobrazi nastavenie alarmu.
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2. Najprv si pomocou tlacidiel so Sipkami
zvolte, €i chcete mat alarm nastaveny (ON)
alebo vypnuty (OFF), a zvolené nastavenie
potvrdte tlaCidlom na zapnutie a vypnutie

(ON/OFF).
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. Ak potvrdite vypnutie funkcie
alarmu, na displeji sa zobrazi
symbol meracieho prizku.
. Ak potvrdite zapnutie alarmu,
moZete nastavit az 4 alarmy (Casy)
denne.

Poznamka

3. Ak sizvolite zapnutie alarmu, na displeji
bude blikat symbol budika. TlaCidlami so
Sipkami nastavte pozadovany Cas a potvrdte
ho tlacidlom na zapnutie a vypnutie

(ON/OFF).
POy | B0

Lavé alebo  Tlacidlo na

pravé tlaCidlo  zapnutie

s kg a vypnutie

oz ONJOFF
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Ak vypnete alarm pri prvom nastavenom
Case (taktiez pri druhom, tretom i
poznamka Stvrtom), na displeji sa zobrazi symbol
meracieho pruzku.

4. Ked nastavite ¢as prvého alarmu, ako dalSia
sa zobrazi ponuka nastavenia ¢asu druhého
alarmu. Cas druhého alarmu nastavte
rovnakym sposobom ako predosly ¢as [2,3].
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5. Rovnakym spdsobom nastavte aj ¢as
tretieho a Stvrtého alarmu [2,3].
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6. Po nastaveni Casu posledného alarmu sa na
displeji opat zobrazi symbol meracieho
pruzku.

B3
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11. Pouzivanie SD CodeFree™ meracich

pruzkov
Délezité informacie o meracich prizkoch

SD CodeFree™ merac pouzivajte iba s SD
CodeFree™ meracimi prazkami. Pri pouziti
inych prazkov by boli vysledky merani
nepresneé.

Po vybrati meracieho pruzku z obalu vie¢ko
obalu — nadobky ihned riadne uzatvorte.
Pruzok pouzite do 3 minut od vybratia

z balenia.

Prazky skladujte na chladnom a suchom
mieste pri teplote v rozmedzi 2 az 32 °C.
Pruzky neskladuijte na sinku, pri vysokych
teplotach, ani ich neskladuijte v chladnicke.
Nevystavuijte pruzky teplu, vihku alebo mokru.
Teplota mimo rozsahu tepl6t skladovania (2 az
32 °C) a vlhkost (napr. pri skladovani

v kupelni, kuchyni, praCovni, aute alebo
garazi) mozu pruzky poskodit a tym sposobit
nepresné vysledky.

Meracie pruzky skladuijte v originalnom baleni,
aby neprislo k ich poSkodeniu alebo
kontaminacii. Pruzky neskladuijte ani ich
nevkladajte do inych obalov alebo nadob.
Pruzky nepouzivajte, pokial je obal otvoreny
alebo poskodeny.

Na obal si zaznacte datum prvého otvorenia
obalu. Meracie pruzky spotrebuijte do 3
mesiacov od prvého otvorenia obalu.
Nepouzivajte pruzky, ktorym vyprsal datum
pouzitia (vyznaCeny na obale), alebo ak bol
obal pruzkov otvoreny pred viac nez troma
mesiacmi. Tieto pruzky by mohli spésobit
nepresné vysledky.

SD CodeFree™ meracie pruzky su uréené len
na jedno pouzitie. Nepouzivajte jeden pruzok
viackrat.

Udrzujte pruzky Cisté. Zabrante ich zneCisteniu
napr. jedlom, napojmi alebo inymi neCistotami.
Pred manipulaciou s priZkami si umyte

a osuste ruky.

Meraci pruzok neohybajte, nestrihajte ani inak
neupravuijte.

Vzorku krvi alebo kontrolny roztok aplikujte iba
na Zlté policko pruzku.

Pred pouzitim meracich pruzkov si pozorne
preCitajte priloZzeny navod na pouZzitie
meracich pruzkov.
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NedodrZanie pokynov v navode na obsluhu
CodeFree™ meracieho systému a v navode
na pouzitie CodeFree™ meracich pokynov

moze viest k nepresnym vysledkom merania.

meracich prizkov mdze obsahovat
Upozor- yysu8ujdci pripravok, ktory moze
nenie s v g v v v

podrazdit VVasSu kozu alebo oci.

I Meracie prizky neprehitajte. Obal
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Kapitola 2:
Kontrola pomocou kontrolného
roztoku

Preco vy ste mali skontrolovat' mera¢ pomocou

krvného roztoku:
SD kontrolny roztok sluzi na kontrolu
meracieho systému — mera¢a a meracich
pruzkov, a na overenie spravneho postupu
Vasho merania.

. Je velmi doleZité, aby ste si pri merani boli isti
spravnym postupom. To vam zaisti presné
vysledky merania.

Kedy by ste mali skontrolovat’ mera¢ pomocou

kontrolného roztoku:

. Po otvoreni nového balenia meracich pruzkov.
Ak ste obal s prizkami nechali otvoreny alebo
si myslite, Ze by prazky mohli byt poSkodené.
Meracie pruzky boli skladované v extrémnych
teplotach a/alebo vo vihku.

. Chcete si meraC a pruzky vyskusat.

Mera¢ Vam spadol.

. Vysledky merania nezodpovedaju stavu, ako
sa citite.

Chcete si overit, Ci pri merani postupujete
spravne.

Skor nez zacnete:

. Pouzivajte iba SD kontrolny roztok.
Na obale kontrolného roztoku si skontrolujte
datum pouZzitia. Zaznacte si datum otvorenia
kontrolného roztoku. Nepouzivajte kontrolny
roztok s uplynutym datumom pouZitia alebo
dihSie nez 3 mesiace od otvorenia.
Pred zaciatkom kontrolného merania by
kontrolny roztok, mera¢ a meraci pruzok mali
byt pri izbovej teplote 18 az 30 °C.
Pred meranim kontrolny roztok zatraste, prvu
kvapku odstrarite, pripadne utrite hornu Cast
flasticky, a na meranie pouzite az druhu
kvapku. Tymto spbsobom ziskate spravnu
vzorku na kontrolné meranie.
Viecko po pouziti kontrolného roztoku pevne
uzatvorte a skladujte pri teplote 8 — 30 °C.
Neskladuijte v chladnicke.

uréeny na konzumaciu.
Upozor- . Neaplikujte kontrolny roztok na
nenie v v

kozu alebo do oci.

| . Kontrolny roztok neprehitajte, nie je
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Poznamka

Postup pri kontrole pomocou
kontrolného roztoku

Na skuSobné meranie potrebujete merac,
meraci pruzok a kontrolny roztok so strednou
(M) alebo vysokou (H) koncentraciou.
Kontrolny roztok so strednou koncentraciou sa
nachadza v zakladnom baleni. Rozsah
vysledkov pri merani kontrolnym roztokom je
uvedeny na obale kontrolnych prizkov.

Sadu kontrolnych roztokov (vysoka
a nizka koncentracia) je mozné dokupit.
Ak potrebujete kontrolny roztok, obratte
sa na Vasho predajcu produktov alebo
na zékaznicky servis firmy CELIMED
s.r.o. Mera¢ rozpozna rozdiel medzi
krvou a kontrolnym roztokom. Vysledok
merania pomocou kontrolného roztoku
sa ulozi v pamati, ale nebude sa
zapoCitavat do priemeru.

Viac informécii o kontrolnom roztoku ziskate
na tel. Cislach uvedenych na zadnej strane
obalky.

Krok 1:

1) Z balenia vyberte novy meraci prazok.
Uistite sa, Ze ste vieko obalu opat riadne
uzatvorili.

2) Vlozte meraci pruzok do Strbiny meraca
(zltym poli¢kom nahor a Sipkou smerom do
pristroja). Mera¢ sa automaticky zapne.

Krok 2:

1) Stlacenim a podrzanim lavého tlacidla
pocas 3 sekund nastavte funkciu — kontrolu
pomocou kontrolného roztoku. Ak systém
pomocou kontrolného roztoku kontrolovat
nechcete, opat stlacte lavé tlacidlo.

JE— =4 | Lavétlacidio

2) Zatraste kontrolnym roztokom a prvu
kvapku odstrante. Kvapku roztoku ziskajte
lahkym stlaCenim flasticky kontrolného
roztoku. Kvapku opatrne prilozte k ZItému
poliCku meracieho pruzku, kym sa
kontrolny roztok nasaje. Potom merac¢ na
displeji odrata od 5 do 1 sekundy. Viecko
kontrolného roztoku pevne uzatvorte.

3) Po 5 sekundach sa na displeji zobrazia
vysledky merania pomocou kontrolného
roztoku.

4) Porovnajte vysledky merania s rozmedzim
uvedenom na obale meracich pruzkov. Ak
vysledok merania nie je v rozmedzi
ucedenom na obale meracich pruzkov, je
mozné, ze mera€ nepracuje spravne. Pre
istotu meranie pomocou kontrolného
roztoku zopakujte.

mmol/L
g
-l

]
PH
N N3
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Rozmedzie kontrolného roztoku

vyznacené na obale meracich pruzkov je
platné iba pre kontrolny roztok SD. Toto

rozmedzie nie je odporu¢anym
rozmedzim pre hladinu Va$ej krvne;

glukézy.

Poznamka

9)

28

[PRIKLAD]

Control Range

Level M Level H
86-124 mg/dL | 166-239 mg/dL
4.8-6.9 mmol/L | 9.2-13.3 mmol/L

Toto je iba priklad. Rozmedzia hodn6t
kontrolného roztoku su uvedené na
Vasom baleni meracich pruzkov.

Rozmedzie pri merani pomocou kontrolného

roztoku

Kontrolny roztok strednej (M) a vysokej (H)

koncentracie

mmol/l - meracie jednotky pouzivané na

Slovensku

PouZity pruzok odstrante a zlikvidujte.

2. Problémy a ich rieSenie pri kontrole

pomocou kontrolného roztoku

Viykonali ste meranie
V rezime ,meranie
pomocou kontrolného
roztoku“? Bol pri
zobrazeni vysledku
na displeji zobrazeny
tiez symbol
kontrolného roztoku?

Kontrola Postup

Ak nie, meranie opakujte.
Stlaéte a podrzte lavé
tlaCidlo pocas 3 sekund
(ked je na displeji
zobrazeny meraci pruzok),
po ktorych sa zobrazi
symbol kontrolného roztoku.

Neuplynul datum
pouZzitia meracieho
pruzku a/alebo
kontrolného roztoku?

Uistite sa, Ze meraciemu
pruzku a kontrolnému
roztoku neuplynul datum
pouzitia. Datum je vytlaCeny
na obale pruzkov. Tiez sa
uistite, Ze pruzky neboli prvy
krat otvorené skor nez pred
3 mesiacmi.

Pouziva sa kontrolny
roztok pri izbovej
teplote (18-30 °C)?

Ak nie, opakujte meranie
s novym kontrolnym
roztokom alebo sucasny
kontrolny roztok
zohrejte/ochladte na
odportc¢anu teplotu (18-30
°C).

VloZili ste meraci
pruzok do meraca
spravne?

Uistite sa, ze je meraci
pruzok do Strbiny meraca
vlozeny spravne.

Postupovali ste
spravne podfa
navodu?

Znova si precitajte kapitolu
2 . Kontrola pomocou
kontrolného roztoku

a meranie vykonajte znova.

Boli pruzky
skladované pri
spravnej teplote
(2-32 °C)? Bolo
vie€ko obalu pruzkov
riadne uzatvorené
ihned po vybrati

Ak nie, opakujte meranie
s novym balenim meracich
pruzkov.

pruzkov?
Nie je meraC Ak ano, kontaktujte Vasho
poskodeny? predajcu alebo zékaznicky

Nezobrazuje sa na
displeji chyba
(symboly E)?

servis firmy CELIMED (vid
tel. Cisla uvedené na zadne;
strane obalky).
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Kontrola Postup

Opakujte meranie. Ak sU aj
pri opakovanom merani
vysledky mimo urCené
rozmedzie, meraC
nepouzivajte, kym sa tento
problém nevyriesi.

V pripade trvania problému
kontaktujte zakaznicky

Je vysledok merania
kontrolného roztoku
mimo akceptovatelné
rozmedzie (uvedené
na obale meracich

17kov)?
priizkov)’ servis firmy CELIMED s.r.o.
(vid tel. Cisla uvedené na
zadnej strane obalky).
30

Kapitola 3:
Meranie krvnej glukdzy

1. Ziskanie / odber vzorky krvi

1) Umyte si ruky teplou vodou a mydlom. Ruky
ddkladne oplachnite a osuste. Zohriatie prstov
zvysSi prietok krvi.

2) Otocenim krytu otvorte odberové pero
(autolancetu) a vlozte doho lancetu (ihlu).
Ochrannu Ciapocku lancety odstrante az po
vlozeni ihly (lancety) do odberového pera.
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3) Kryt odberového pera opat pripevnite. Podla
potreby otoCenim prednej Casti pera so
stupnicou nastavte hibku vpichu od stupria 1
(najmensi) po 5 (najhlbsi).

Na autolancete je 5 stupfiov hibky vpichu.
. 1-2: pre jemnu alebo slabu kozu
. 3. pre beznu kozu
. 4-5: pre pevnu alebo stvrdnutu koZu

4) Po nastaveni hibky vpichu drzte autolancetu
pevne na prste a stlacte tlacidlo, ktoré lancetu
vysunie.

e
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i\
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- Lanceta je urcena iba na jedno
pouzitie. NEPOUZIVAJTE lancetu
spolocne s inou osobou. Aby ste

lancety by sa nemali dotykat inej

| zabranili pripadnej infekcii, pouzité

Upozor- osoby_

nenie

Pouzitu lancetu bezpeéne
Zlikvidujte v sulade s miestnymi
hygienickymi predpismi, aby
neprislo k nahodnému zraneniu.

2. Postup pri merani krvnej glukézy

1)

2)

32

Poznamka

Pred meranim si vZzdy umyte ruky teplou
vodou a mydlom. Opléachnite a osuste.

Z balenia vyberte novy meraci pruzok. Uistite
sa, Ze ste viecko balenia opat riadne
uzavreli.

Merac je mozné zapnut dvoma spésobmi.
Prvy spdsob — mera¢ zapnite tla¢idlo na
zapnutie a vypnutie (ON/OFF), druhy spdsob
— merac sa zapne automaticky po vlozeni
meracieho prizku do Strbiny. V tomto
pripade nemusite stlacit tlaCidlo ON/OFF.

Ked na displeji blikd symbol kvapky krvi (a
meracieho pruzku), pristroj je pripraveny na
meranie.

==4

Pred meranim si na displeji mdZete nastavit
symboly, ktoré oznacia meranie ,pred
jedlom* alebo ,po jedle”. Tieto symboly
nastavite, ked raz alebo dva razy stlacite
prave tlacidlo.

=E==46 ===4
© &
Pred jedlom Po jedle

Ak vykonate meranie so symbolom ,pred
jedlom* a je zapnuta funkcia alarmu po

| jedle, symbol na displeji sa automaticky

zmeni na ,po jedle”. Stane sa tak

Upozor- v pripade, Ze meranie vykonate

nenie

5)

10)

v ¢asovom rozmedzi 30 az 130 minut po
predchadzajucom merani so symbolom
,pred jedlom*.

Uvolnite pazu a nechajte ju volne pozdiz tela,
aby sa Vam dobre prekrvili prsty. Stlacte prst
(z ktorého chcete ziskat vzorku krvi) tesne
nad kibom prostredného &lanku.

Pomocou odberového pera s lancetou
ziskajte vzorku krvi.

Hranu meracieho pruzku pridrzte kolmo ku
kvapke krvi, kym ZIté policko na pruzku celé
nenasiakne krvou. Krv na pruzok nikdy
nekvapkajte (pruzok ma samonasavaci
snimac).

4 o
=/ - 0,9 pl
/.7/ Skutoéna
\ velkost

Pruzok automaticky nasaje krv na policko. Ak
mate zapnuty zvukovy signal, merac na
zaCiatku merania pipne.

Ked je krv aplikovana na pruzok, na displeji
sa odrata od 5 do 1 sekundy. Po piatich
sekundach sa zobrazi vysledok merania.
Vlysledok merania krvnej glukozy sa zobrazi
v mg/dl alebo v mmol/l.
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11) Po ukonceni merania vytiahnite pouZity
pruzok z meraCa. Mera€ sa automaticky

vypne po 5 sekundach od vytiahnutia pruzku.

. PouZity pruZok zlikvidujte podia
miestnych hygienickych predpisov.
. Vyberte lancetu/ihlicku
z autolancety/odberového pera
a tiez ich zlikvidujte podla
miestnych hygienickych predpisov.
. Na meranie pouzivajte vZdy Cerstvl
plnu krv.

Poznamka

34

. Prilozte meraci
! - prazok zltym

f poli¢kom ku kvapke
—— Krvi.

Krok 2 Uzky kanalik na nasatie krvi

Poznimka Pruzkom sa jemne T | ] ¥

dotknite kvapky krvi. §L7

Pruzok na prst
netlacte, ani nim x
netraste.

¥

Krok 3

"l
= X X

Toto je spravne nasatie vzorky krvi na prazok.
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Alternativne miesta vpichu pre ziskanie
vzorky krvi (AMV)

Délezité informacie o alternativnych
miestach vpichu (AMV)

Ostatné miesta vpichu nez konceky prstov
mdzu mat menej nervovych zakonceni, takze
vpich méze byt menej bolestivy. Postup
ziskania vzorky krvi z AMV sa liSi od postupu
ziskania krvi z prstu. Vysledky merania
glukdzy zo vzorky krvi z AMV sa mdzu vyrazne
liSit z dévodu rychlej zmeny hladiny glukézy po
jedle, davke inzulinu alebo cviCenia.

Preto sa o ziskavani vzoriek krvi z AMV
najskér poradte s Vasim diabetologom.

Vlysledky merania glukdzy zo vzorky krvi
z AMV sa m6zu vyrazne liSit a to pri vSetkych
meracich systémoch.

Rychlo sa meniace vysledky sa vyskytuju
spravidla po jedle. Davka inzulinu a fyzicka
aktivita sa zobrazia na vzorke krvi z prstu skor
nez na vzorke krvi z AMV.

Alternativne miesta vpichu vezmite do
uvahy v pripade:

Merania pred jedlom
. Ked ste nalacno

Dve hodiny po jedle
. Dve hodiny po davke inzulinu
. Dve hodiny po fyzickej aktivite

Vzorku krvi odoberte z prsta v pripade:

Do dvoch hodin po jedle

. Do dvoch hodin po davke inzulinu

. Do dvoch hodin po fyzickej aktivite
Ak ste uz niekedy mali hypoglykémiu,
mévate nizku hladinu glukozy v krvi alebo
trpite hypoglykemickym Sokom
(bezvedomie)

. Pocas obdobia choroby alebo ste v strese.

Spytajte sa Vasho diabetoldga na odporucané
spOsoby merania, najma ak pracujete so
strojmi alebo riadite automobil.

Ak sa pri odbere vzorky krvi z AMV objavia
modriny, odoberajte krv radSej z konCeka
prsta.

Priprava na meranie krvnej glukézy zo
vzorky krvi odobranej z alternativnych
miest vpichu

Zvolte makké
miesto so
svalstvom (nie % W
kost alebo J
chrupavku) na

dlani, predlakti

alebo na pazi.

Miesto alternativneho vpichu nesmie byt Zila,
materské znamienko alebo miesto

s ochlpenim.

N
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Priprava autolancety

Pri odbere vzorky krvi z AMV odpori¢ame na
autolancetu nasadit’ priehfadny kryt. Ak si
chcete tuto autolancetu objednat, kontaktujte
zakaznicky servis firmy Celimed (vid kontakty
na poslednej strane).

Postup pri merani krvnej glukézy
z alternativnych miest vpichu

KROK 1

Na autolancetu nasadte priehladny kryt pre
AMV. Potom do autolancety/odberového pera
vlozte lancetu/ihlicku a autolancetu nastavte.

KROK 2

Merac je mozné zapnut dvoma spdsobmi.
Prvy spsob — mera¢ zapnite tlacidlo na
zapnutie a vypnutie (ON/OFF), druhy spdsob —
meraC sa zapne automaticky po vlozZeni
meracieho pruzku do Strbiny. V tomto pripade
nemusite stlacit tlacidlo ON/OFF.
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KROK 3

1. Vybrané miesto vpichu stlacte a trite asi 10
sekund, aby sa zahrialo.
L

N

N\

2. Pripravenu autolancetu pevne pritlaCte na
vybrané miesto vpichu na priblizne 10-15
sekund.

3. Stlacenim tlacidla autolancety sa vykona
vpich do koze. Autolancetu drzte pevne na
mieste vpichu, kym sa objavi kvapka krvi.

4. Hned ako je vzorka krvi dostatocne velka,
autolancetu mozete odstranit.

KROK 4

Pripraveny mera¢ s pruzkom priloZte ku
kvapke krvi. Hranu meracieho pruzku pridrzte
kolmo ku kvapke krvi, kym ZIté policko na
pruzku uplne nasiakne krvou. Mera€ s
pruzkom potom ihned odstrante od kvapky
Krvi.

Dolezité: ///_, (_ x
Pruzok prilozte ku

kvapke kolmo, nie (=~ -
Sikmo. \ B¢
. o =

KROK 5

Ked je krv aplikovana na pruzok, na displeji sa
odpocita od 5 do 1 sekundy. Po 5 sekundach
sa zobrazi vysledok merania.

Skontrolujte si vysledok merania. Meranie
zo vzorky krvi odobranej z alternativneho
miesta vpichu zopakujte, ak:

« Ak by vzorka krvi mohla byt zriedena
tekutinou.

. Ak ste miesto vpichu neprekrvili a nezahriali
trenim alebo masirovanim.

. Ak bola ziskana vzorka krvi prili§ mala.

« Ak bolo merania omylom oznacené ako
Lkontrolné®.

Ak vysledok merania nezodpoveda tomu,
ako sa citite.

Ak medzi vpichom a meranim ubehlo viac
nez 20 sekund. (Odparovanie krvi moze
ovplyvnit vysledok merania — zvysit ho
oproti skutoCnej hodnote.)

Ak ani opakované meranie vzorky krvi z AMV
nezodpoveda stavu, ako sa citite, overte i
hladinu gluk6zy meranim vzorky krvi

z koncCeka prsta.

KROK 6

Viysledky merania si spolu s dalSimi
informéciami (napr. davky inzulinu, strava,
cviéenie) zapisujte do priloZzeného zaznamnika
diabetika. Vysledky merani vratane datumu

a Casu sa tieZ ukladaju do pamate pristroja.
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KROK 7

Pouzity meraci pruzok vytiahnite z pristroja

a zlikvidujte ho podla miestnych hygienickych
predpisov. Mera€ sa automaticky vypne 5
sekund po vytiahnuti pruzku.

Vysvetlenie vysledkov merania

Vysledky merania

2. Po 5 sekundach od aplikacie krvi na prizok
sa na displeji zobrazi vysledok merania.
Rozsah merania pristroja je od 0,55 mmol/|
do 33,3 mmol/l.

mmol/L

Zobrazené iba ako priklad

3. Ak je hladina Vas$ej krvnej glukdzy nad 33,3
mmol/l, na displeji sa zobrazi symbol ,HI*
(prilis vysoky vysledok). Ak je hladina Vase;
krvnej glukozy pod 0,55 mmol/l, na displeji
sa zobrazi symbol ,Lo* (prili§ nizky
vysledok). V tychto pripadoch opakujte
meranie s novym meracim pruzkom. Ak sa
VVam symbol objavi znova, ihned
kontaktujte Vasho lekara.

o
=

P
-
(A

=

AT
()

-
-

-
XX

g0 I
. 1

Xy
L

XX

-

4. Ak pred meranim nastavite symbol ,pred
jedlom®, vysledok merania sa zobrazi so

symbolom celého jablka (@).

mmol/L
mg/dL

A

¥ K] [
- M

=

M
[y Ry [X] (0 X
& M q

(XX

-

Zobrazené iba ako priklad

Upozor-

1. Ak pred meranim nastavite symbol ,pred
jedlom®, vysledok merania sa zobrazi so

symbolom celého jablka (@).

mmol/L
T T (|
e o .l

i N

N} -4 Ny X} -1
L i | UG O o T i

Zobrazené iba ako priklad

Ak meranie vykonévate pred jedlom
a mate pritom nastaveny alarm na

‘ meranie po jedle, na displeji sa zobrazi

symbol ,po jedle* automaticky, je

nenie  meranie v casovom rozmedzi od 30 do
130 minut po VaSom merani pred
jedlom.

Zvycajné vysledky merania krvnej glukozy

ZvyCajné hladina krvnej glukézy na latno
u 0s6b bez diabetu je v rozmedzi 4,1 mmol/l
az 5,89 mmol/l.

Dve hodiny po jedle je zvy€ajna hladina krvnej
glukdzy u 0sbb bez diabetu menej nez 7,77
mmol/l.

. Nalaéno: 4,1 mmol/l az 5,89 mmol/l
Dve hodiny po jedle: <7,77 mmol/l

Co to pre Vas znamena

Casté meranie krvnej glukdzy je najlepsi
sposob kontroly Vasho ochorenia — diabetu.
Meranie Vam pomdoze sledovat ucinok liekov,
diéty, cviCenia a vplyv stresu. Vysledky
merania krvnej glukozy Vas mézu upozornit aj
na zmenu stavu Vasho diabetu a upozornit' na
moznost zmeny Vasho planu liecby. Pred
akoukolvek zmenou vo Vasej lieCbe vZdy
najprv kontaktujte Vasho lekara.

Pocetnost merani

Poradte sa s VaSim lekarom, kedy a ako ¢asto
si mate merat krvnu glukézu (zavisi od veku,
typu diabetu a liekov). Je dolezite, aby sa
meranie glukdzy pre Vas stalo dennou rutinou.
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Kapitola 4:
Pouzivanie pamate meraca

Pristroj automaticky uchovava az 500
vysledkov merani, ktoré si mozete prezerat od
najnovsieho po najstarsi udaj. Ak ste nastavili
datum a Cas, zobrazi sa tiez pri kazdom
vysledku merania. Ked je pamat pristroja pIna,
nové meranie sa ulozi a vymaze sa najstarsi
zaznam.

Pristroj tieZ po€ita 7-, 14- a 30-dfové priemery
a bezné priemery pred jedlom a po jedle. Na
tento ucel nie je nutné nastavovat datum

a €as. Hodnoty ,Lo“/,HI* sa do priemeru
nezapocitavaju — tieto hodnoty nemohol meraé
vyhodnotit.

1. Vyhladanie vysledkov merani

1) Ak je na displeji zobrazeny symbol
meracieho pruzku, stlacte lave tlaidlo.
Zobrazia sa vysledky uloZzené v pamati od
najnovsieho po najstarsi.

Cavé tlatidlo
mmol/L
mg/dL
N, ", N
nuni (|
ot g

Bezny vysledok merania

mmol/L
mg/dL
_—, ", \__4
O i |

= pu }
"1 A LT,
) WK

Vysledok merania pred jedlom

A

Y
B

=

|

-
ey
-—
XX

-
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mmol/L
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XX

Vysledok merania pi jedle

{3

)
(

o4

o4

Ay lX ]
N -2

mmol/L

" ]
1 (B

Vysledok merania pomocou
kontrolného roztoku

Vysledok z paméte sa zobrazi s datumom
a ¢asom na 1 sekundu a potom sa

automaticky zobrazi poradové €islo, ktorym

je dany vysledok v pamati oznaceny.

mmol/L

Ak v pamati nie su uloZené Ziadne
vysledky, na displeji sa na 1 sekundu

zobrazi nasledujuci symbol (vid' obr. nizsie)

a potom opat' symbol meracieho pruzku.
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4)

Pri zobrazeni symbolu meracieho pruzku
na displeji stlacajte pravé tlaCidlo

a postupne sa zobrazia 7-, 14- a 30-
dnové priemery z ulozenych hodnot

a bezné priemery pred jedlom a po jedle.
V pravom dolnom rohu displeja sa tiez
zobrazi poCet merani, z ktorych bol dany
priemer vypocCitany.
Ak sa na displeji zobrazuje 30-drovy
priemer a znova stlacite prave tlacidlo,
opat sa zobrazi 7-dnovy priemer.

mmol/L

mmol/L

mmol/L

b 7
PA] 1

mmol/L

DAY

q CS ﬁﬂ

mmol/L

Ot "
(] Cﬁ [x1

mmol/L

oy M
O Al

mmol/L

DAY

™

mmol/L
Onll

nE Bu

Normalny priemer

mmol/L

q (f NB

mmol/L

DAY -
M & D

mmol/L

DAY

mmol/L

DAY

™

mmol/L

DAY

& A8 |30

mmol/L

Poznamka

Priemer pred jedlom

g

& nE

mmol/L

)

Ak v pamati nie su ulozené ziadne 7-, 14-

Priemer po jedle

a 30-driové priemery, na displeji sa
zobrazi toto:

Aktualny vysledok merania néjdete
v pamati, ak je meraci pruZok este stéle

vlozeny v meraci. Ked pruzok
vytiahnete, vysledok v pamati
a v ulozenych priemeroch vysledkov

vyhladajte stlacenim lavého alebo
pravého tlacidla.
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Kapitola 5:
Udrzba, rieSenie problémov

Kontrola pomocou SD kontrolného
pruzku

Kedy je potrebné skontrolovat’ mera¢
pomocou SD kontrolného priuzku?

. Ak si chcete overit meranie pristroja.

. Pred prvym pouZitim Vasho meraca.

. VZdy, ked vysledok merania nezodpoveda
stavu, ako sa citite.

. Ak ste opakovane vykonali meranie
a vysledky su opat ovela vysSie alebo
ovela nizSie, nez ste predpokladali.

& Kontrola kontrolnym prazkom

Upozor-

46

nenahradza kontrolu pomocou
nenie  kontrolného roztoku.

Ako pouzivat’ kontrolny pruzok

1. Vlozte SD kontrolny pruzok (ndpisom na
drzadle ,Check strip“ nahor) do Strbiny
meraca. Mera€ sa automaticky zapne.

2. Ak je kontrolny pruzok vlozeny spravne,
mera¢ spusti kontrolné meranie.

3. Vysledok kontrolného merania sa 0 5
sekund zobrazi na displeji. Ak je vSetko
v poriadku, zobrazi sa ,OK". Ak sa
vyskytne akakolvek porucha, zobrazi sa
LEEE".

V4

U] e
27 %M
Hlasenie ,OK* Hlasenie o vnutornej

poruche ,EEE*

2. Cistenie pristroja

Cistenie SD CodeFree™ merata je
jednoduché. Pre beznu udrzbu staci, aby sa
na pristroj neprasilo. Ak potrebujete pristroj
vyCistit, postupujte podfa pokynov uvedenych
v navode.

Aby Vs pristroj meral spravne, udrzujte ho
Cisty a suchy. Dbajte na to, aby sa do Strbiny
uréenej pre meraci pruzok nedostala krv, Spina
alebo prach. Pristroj méZete utriet makkou
mierne navlhéenpou handri¢kou. Na Cistenie
nepouzivajte Ziadne abrazivne materialy alebo
antiseptické roztoky, ktoré by mohli poskodit
disple;.

Udrzba, kontrola a preprava

Pri beZnom pouziti mera¢ nepotrebuje
prakticky ziadnu udrzbu. Pri kazdom zapnuti
sa pristroj automaticky skontroluje a oznami
Vam, ak by nie€o nebolo v poriadku. Ak Vam
meraC spadne alebo si nie ste isti presnostou
vysledkov, overte si, ¢i meracim pruzkom

a kontrolnému roztoku neuplynul datum
pouZzitia, a potom vykonajte kontrolné meranie.

Upozornenie pre udrzbu, kontrolu
a prepravu

1) Mera¢

. Dbajte na to, aby sa do Strbiny urCene;
pre meraci pruzok nedostal prach.

. Chranite meraC pred vihkom.

.  Ochranné puzdro je urCené na
skladovanie Vasho meraca a jeho
prisluSenstva.

. Teplota a vlhkost pre skladovanie
a prepravu meraca: -20 az 60 °C,
relativna vihkost 15 — 95%.

Ak mate v meraci vlioZzenu bateériu,
uchovavajte ho v prostredi s nizkou
vlhkostou.

2) Meracie pruzky

.  Meracie pruzky su velmi citlivé na
vihkost. Uchovévaijte ich v suchu
a chlade, nevystavujte ich sineCnému
Ziareniu.
Po vybrati pruzku obal ihned riadne
uzatvorte.
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. Obal meracich pruzkov je tesny a chrani
pruzky pred vihkostou. Preto pruzky
skladujte v originalnom obale.

3) Lancety a autolanceta

. Lancety su ostré, uchovavajte ich mimo
dosahu deti.

. Lancety/ihlicky a autolancetu/odberové
pero uchovavajte v suchu, nevystavujte
ich slneCnému Ziareniu, vysokym
teplotam ani vihku.

. Lancetu nepouzivajte na Ziaden iny Ucel,
nez na ziskanie vzorky Krvi.

. Lanceta je urena na jedno pouZitie.
NepouZivajte lancetu viackrat.

. Lancety/ihlicky dodévané s SD
CodeFreeTM meracom je mozné pouzit
s autolancetami/odberovymi perami inych
vyrobcov. Ak je to mozné, pouzivajte ich
prednostne s autolancetou/odberovym
perom firmy Stantard Diagnostics, Inc.

«  Pred pouzitim skontrolujte obal: ak nie je
v poriadku, lancetu nepouzivajte.

« Ak je ochranna Ciapocka lancety
poSkodena alebo odtrhnutd, lancetu
nepouzivajte.

. Pouzitd lancetu zlikvidujte podla
miestnych hygienickych predpisov,
obmedzite tak riziko pripadného
nakazenia.

4) Kontrolny roztok

SD Kontrolny roztok uchovavajte pri
teplote 8-30 °C.

. Neuchovavajte roztok v chladnicke alebo
mraznicke.

. Kontrolny roztok, ktorému uplynul datum
pouZitia, dalej nepouZivajte.
SD Kontrolny roztok sa m6ze pouZivat 3
mesiace po otvoreni. Zaznacte si preto
datum prvého otvorenia na obal roztoku.
Roztok netreba riedit ani ho inak
upravovat.
Po kazdom pouziti utrite vrch flasticky

Cistou handriCkou a opat riadne uzatvorte.

4. Cistenie autolancety (odberového pera)

Povrch autolancety pravidelne Cistite 70%
liehom na Cistenie (isopropyl). Autolancetu
nenamacajte do vody. NepouZivajte Cistiace
prostriedky s obsahom chléru (bielidla).
Najmenej raz za tyzden po vyCisteni
dezinfikujte kryt autolancety jeho ponorenim
do 70% liehu na 10 minut. Potom kryt nechajte
volne uschnut.

Udaje na displeji a rieSenie problémov
Popis symbolov

. Bezné zapnutie
meraca.

=
- P
Mt
Zobrazenie symbolu
meracieho prizku
. Merac je pripraveny,
mdZete vloZit meraci
pruzok. B =
Zobrazenie symbolu
meracieho prizku
a kvapky krvi
Merac je priprayfany of
na meranie, moZzete Ej el
na prizok aplikovat s
vzorku krvi

Merac je pripraveny
na meranie

s nastavenym
symbolom ,pred
jedlom®. M,
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Merac je pripraveny

na meranie

s nastavenym
symbolom ,po jedle®.

\ L/

~ s
E =4
VAN
&
Zobrazené vysledky merania krvnej glukdzy
mmol/L
mg/dL
O Rl

AM AM
Ay (X} [ I} [y Ay (X} [ I}
(W] U S P ] (¥ ] U S P ]
Merac zobrazuije tri druhy priemerov
mmol/L mmol/L mmol/L
Ol R
P IO I [ i [
]
DAY DAY DAY
l"v n'cEl' ™ nB 33 v’tE
Normalny priemer
mmol/L mmol/L mmol/L
U T 1 N
() It (D
EI - -
DAY DAY DAY
TO MM O AB|I O AR
Priemer pred jedlom
mmol/L mmol/L mmol/L
-, b, -, -, ab,
IO} I e g
DAY DAY DAY
T MR |M & AR & AR
Priemer po jedle
. Vysledky merania ulozené v pamati
mmol/L
mg/dL
L A

-
(]
-
]

g

—
Ung

Merac je pripraveny na kontrolné meranie
pomocou kontrolného roztoku

|
,E\& IEE 6

VAR

Slaba batéria

Ak sa zobrazi symbol slabej batérie,
moZete vykonat este priblizne 50 merani.
Batériu ¢o najskor vymente za nova. Vid
kapitola 1,9. Vymena batérie®.

mmol/L
2 |
D
a»,
-l
=E—=4
- _ [
T B
Vymena batérie \:5 7,
Batéria je takmer P
vybita. Co najskor 71N

batériu vymente. Vid
kapitola 1 ,9.
Vymena batérie“. Ak
je batéria vybita

a stlacite tlacidla na
zapnutie a vypnutie (ON/OFF), na displeji
bude 10 sekund blikat symbol slabej
batérie a potom sa mera¢ automaticky
vypne.

Oznacenie ,,HI*

Hladina krvnej
glukdzy moze byt
vy$Sia, nez je pristroj
schopny odmerat.
Vid kapitola 3 ,4.
Vlysvetlenie
vysledkov merania®“.

=
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Oznacenie ,,Lo“

Hladina krvnej
glukdzy moze byt
nizsia, nez je pristroj
schopny odmerat.
Vid kapitola 3 ,4.
Vlysvetlenie
vysledkov merania“.

P

00
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=

(A
LX)

LK

Hlasenie o internej poruche ,,EEE"

Merac vypnite

a znova zapnite. Ak
sa na displeji stale
zobrazuje symbol
poruchy, kontaktujte,
prosim, Vasho
predajcu alebo
zakaznicky servis
firmy Celimed.

Porucha meracieho prizku

Meraci pruzok je
chybny alebo
poskodeny, alebo nie
je vlozeny spravne.
Pruzok zlikvidujte

a pouZite novy. Vid
kapitola 3 ,2. Postup
merania krvnej
glukozy”.

Porucha vzorky krvi

Aplikovana vzorka
krvi je prilis mala.
Pouzity pruzok
zlikvidujte

a vykonajte nové
meranie s vacsim
mnozstvom krvi.
Uistite sa, Ze

E =

ste pri aplikacii priloZili praZok ku kvapke
krvi spravne. Vid kapitola 3 ,2. Postup
merania krvnej glukozy*.

Nespravna teplota

Ak je teplota okolia &
nad alebo pod

prevadzkovou
teplotou meraca, ‘
zobrazi sa ikona -
nespravnej teploty.
Prejdite do
prostredia, v ktorom

je teplota medzi 10-45 °C, pockaijte 30
minut a znova vykonajte meranie. Merac
neochladzuijte alebo nezahrievajte. Vid
kapitola 6 ,Specifikacie systému®.

6. Upozornenia, hezpeénostné opatrenia,
obmedzenia

Bez poradenia sa s Vasim lekarom
nerobte Ziadne zasadné zmeny v kontrole
diabetu. Nikdy nevynechavajte

a neprehliadajte symptomy ani vyrazne
nemente lieCbu bez poradenia sa s Vasim
lek&rom.

Silna dehydratacia spdsobena velkou
stratou vody v tele moze spdsobit
nespravne — nizke vysledky. Ak sa
domnievate, Ze ste dehydratovani,
upozornite na to Vas oSetrujuci personal.
Hematokrit: Hodnoty hematokritu (pomer
medzi objemom Cervenych krviniek

a plnej krvi), ktoré su bud velmi vysoké
(nad 60%) alebo velmi nizke (pod 20%),
mdzu spbsobit, Ze vysledky merania
nebudu presne.

U pacientov v Soku alebo pri zavazne;
hypoglykémii mozu byt vysledky
nepresné. Nepresneé nizke vysledky sa
mdZzu ukazat u osob s hyperglykemickym
Sokom a v hyperglykemicko-
hypersmolarom stave alebo bez ketozy.
U vazne chorych os6b by meranie nemalo
byt vykonané tymto typom glukomeru.
Normalne endogénne prirodzené hladiny
kyseliny moCovej, kyseliny askorbove;
(vitamin C), bilirubin, triglyceridy

a hemoglobin neovplyvnia vysledky krvne;
glukdzy.
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Interferujuce latky: vysledky merania
m&Zzu ovplyvnit zvySené hladiny
nasledujucich latok — kyselina askorbova,
kyselina mocova, acetaminofén, celkovy
bilirubin a triglyceridy.

Latka Limit
Kyselina > 0,2 mmoll
askorbova
Kyselina moCova | > 0,5 mmol/l
Acetaminofén > 0,4 mmol/l
Celkovy bilirubin > 0,6 mmol/l
Triglyceridy > 11,5 mmol/l

Ak su zvonka uZivané latky L-dopa,
dopamine, methyl-dopa, acetaminofén

a ibubrufen uzivané v terapeutickych
koncentraciach, potom neovplyvnia
vysledky krvnej glukézy merané
pristrojom SD CodeFree™.

SD CodeFree™ systém nenahradza
laboratérne zariadenia prepatologiu

a nemal by byt pouzivany na stanovenie
diagndzy diabetu.

Pouzivajte iba Cerstvl pInu kapilarnu krv.
Ako vzorku krvi nepouzivajte plazmu
alebo vendznu krv.

Nepouzivajte SD CodeFree™ mera¢ na
meranie krvnej glukozy novorodencov. Pri
tomto meraci nebolo klinicky overené
meranie krvnej glukdzy novorodencov.
VZdy najskér vloZte meraci pruzok do
meraca a potom vykonajte vpich na
ziskanie vzorky Krvi.

Kapitola 6: Technické udaje
1. Technické udaje systému

Rozsah 0,55 - 33,3 mmolll (10 - 600
vysledku
. mg/dl)
merania
Kalibracia Plazma ekvivalent
Zdroj krvi Cerstva pina kapilarna krv
Objem
vzorky krvi 094
S 5 seknd
merania
Metqda Glucose oxidase biosensor
analyzy
Napéjanie/
kapacita 3 V batéria typu CR2032
batérie
Nova batéria bezne vystaci na
Zivotnost viac nez 10 000 merani pri
batérie normalnych podmienkach (pri
25 °C)
_‘éf:;:zt;(y mg/dl, mmol/| (prednastaveneé)
Displej LCD
Ovladanie 3 tlacidla
Velkost' 44 x 92 x 18 mm
Hmotnost' | 47,5 g (vratane batérie)
. 1 minuta po poslednej akcii,
Automatické ke’d’vnie je vlozeny meraci
vypinanie pruzok
« 3 minuty po poslednej akcii,
ked je vloZzeny meraci pruzok
Pamat’ 500 vysledkov merani
- Upozornenie na hypoglykémiu:
3,3-3,9-4,4 mmol/|
- Oznacenie merania symbolom
,predjedlom*a ,po jedle*
- Alarm (az 4 nastavenia)
- Alarm po jedle
Funkcie - Priemery za 7, 14, 30 dni

podla kritérii:

1) Bezné vysledky

2) Vysledky merani pred

jedlom

3) Vysledky merania po jedle
- Automatické vypinanie
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- Meraé

Podmienky pre prevadzku meraca

Teplota 0d10°Cdo45°C
Vihkost’ 15 -90 %, bez zrazok
Hladina

hematokritu

20 % - 60 %

Nadmorska vyska (Do 3 776 m

Podmienky pre prepravu a skladovanie
(v prepravnom kontajneri)

Teplota 0Od -20 °C do 60 °C

Vihkost’ 15-90 %, bez zrazok

- Meraci pruzok

Skladovanie

Uskladnenie

Teplotaod 2 °C do 32 °C

Elektromagneticka kompatibilita

56

Tento merad spifia poziadavky na ochranu
pred elektrostatickou elektrinou podla normy
EN ISO 15197, dodatok A. Mera¢ SD
CodeFree™ bol testovany a je chraneny pred
elektrostatickou elektrinou podla normy [EC
61000-4-2 a dalej bol testovany na moznost
ruSenia radiovymi vinami podfa rozsahu
frekvencii a urovni Specifikovanych v norme
EN 61326.

Elektromagnetické Ziarenie je nizke.
Interferencia s inymi pristrojmi s elektrickym
pohonom sa nepredpoklada.

Dodatok 1: Informacie pre zdravotnikov

Zdravotnici: Postupujte podfa predpisov
0 kontrole infekcii na vaSom pracovisku.

Zvazte, Ci je pre Vasich pacientov meranie
vzorky krvi z alternativnych miest vhodné.
Podla zavaznosti ochorenia pacienta
rozhodnite, Ci je vhodné o tomto spésobe
merania informovat. Ak pacientom odporucite
meranie vzoriek krvi z AMV, musite si byt
vedomi, Ze vysledky merania glukdzy zo
vzoriek z AMV a konCeka prsta sa mozu
vyrazne lisit.

Rozdielna koncentracia v sieti kapilar a krvnej
perflzii v tele mdZe v zavislosti od miesta
vpichu viest k rozdielnym vysledkom.

Tieto fyziologické efekty sa individualne liSia
u kazdého jednotlivca podla jeho reakcie

a relativnej fyzickej kondicie. NaSe Studie
tykajuce sa alternativnych miest vpichu

u dospelych s diabetom ukazala, Ze

pri vacSine osob sa hladina glukézy meni
rychlejSie v konc¢ekoch prstov nez

v alternativnych miestach vpichu.

Toto je velmi déleZité najma, ked sa hladina
glukdzy rychlo znizuje alebo rychlo stipa. Ak
je pacient zvyknuty postupovat v lie¢be podla
vysledkov merani ziskanych z krvi konCekov
prstov, mal by vziat do tvahy ¢asové
oneskorenie, ak bude merat glukdzu z krvi

z AMV.
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Dodatok 2: Symboly

NiZSie uvedeny zoznam obsahuje vSetky
symboly pouZité pri SD CodeFree™ systéme
merania krvnej glukozy.

1. Symboly uvedené na meraci

Symbol

Popis

Obsahuje

Symbol

Popis

BN <

Nepouzivat dihSie nez 3 mesiace
od prvého otvorenia

Upozornenie, varovanie. Postupujte
podla prilozenych dokumentov

3. Symboly uvedené na baleni meracich pruzkov

Typ batérie pouzitej v meraci

Symbol

Popis

Tento systém je urCeny na
neinvazivne meranie

Nevyhadzujte tento vyrobok do
bezného / komunalneho odpadu

= X >

Pre pouzitie nahliadnite do navodu

IVD

Tento systém je ureny na
neinvazivne meranie

SN

Viyrobné Cislo meraCa

n

Déatum vyroby meraca

2. Symboly uvedené na baleni monitorovacieho
systému krvnej glukézy

Symbol

Popis

Pre pouzitie nahliadnite do navodu

Pre pouzitie nahliadnite do navodu

Tento systém by mal byt pouZzity do
uvedeného datumu

Teploty, za ktorych sa moze
skladovat prepravné balenie

Bl el=E

0)

Sériové Cislo systému

REF

Katalégové Cislo systému

Viyrobok je urceny iba na jedno
pouzitie, nepouzivajte viackrat

Obsahuje

BN <&

Nepouzivat dIhSie nez 3 mesiace
od prvého otvorenia

Tento systém je urCeny na
neinvazivne meranie

@)

Sériové Cislo systému

Déatum vyroby meraca

Tento systém by mal byt pouzity do
uvedeného datumu

sl ER BRI

Teploty, za ktorych sa moze
skladovat prepravné balenie

REF

Katalogové Cislo systému

E

Viyrobca
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Dodatok 3: Referencie
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Dodatok 4: Doplnky a prislusenstvo

U Vasho predajcu alebo u firmy Celimed s.r.o.
je mozné dokupit nasledujuce doplnky
a prislusenstvo.

Polozka

Objednavacie Cislo

sada

01GC110

SD CodeFree™ Merac krvnej
glukézy / SD CodeFree™ Meraci
pruzok (10 ks / 1 ks) / Lancety (10 ks)
/ odberové pero

01GC111

SD CodeFree™ Merac krvnej
glukézy / SD CodeFree™ Meraci
pruzok (10 ks / 1 ks) / Lancety (10 ks)
| odberové pero / SD Kontrolny
roztok (1 x M)

01GC112

SD CodeFree™ Merac krvnej
glukézy / Lancety (10 ks) / odberové
pero

01GC113

SD CodeFree™ Mera€ krvnej
glukdzy / odberové pero

Merad

01GM11

SD CodeFree™ Merac krvnej
glukozy

Meracie
pruzky

01GS11

SD CodeFree™ Meraci pruzok (25 ks
X 2)

Kontrolny
roztok

01GCS10

SD Kontrolny roztok (1 xM a 1 x H)

Lancety

01GL10

Lancety (100 ks)
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Vyrobca
Standard Diagnostics, Inc.

Sidlo firmy

156-68 Hagal-dong, Giheung-ku, Yongin-si,
Kyonggi-do, Kérea

Vyrobna

C-4th&5th Floor Digital Empire Building 980-3,
Yeongtong-dong, Yeongtong-gu, Suwon-si,
Kyonggi-do, Kérea

EC-Representative

Authorized Representative -

MT Promedt Consulting GmbH
Altenhofstrasse B0 D-66386 St. Ingbert Germany
Phone : +49 6894 581020, Fax : +49 6894 581021

Distribucia a servis pre Slovensku republiku:

CELIMED s.r.o

Pri majeri 22

83106 Bratislava
www.celimed.sk

e-mail: info@celimed.sk

Telefon info: 02 4487 2010
Telefén servis: 02 4468 1247
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